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जबलपुर, रशववार 5 अपंंैल 2026

हलरभूलम जबलपुर। 

कलकेट्र राघिनेद्् ्शसहं और शनगमायकुत् राम प्क्ाश अशहरिार ने
महाराजपरु क््ते् ्का सघन शनरीक्ण् कर ऐशतहाशसक खमुानताल,
बािली और मलुक्तिाम की वय्िस्थाओ ् का जायजा शलया।
शनरीक््ण क ेदौरान शनगमायकुत् न ेस्पष् ्कहा शक नगर शनगम का
मलू मतं् ्ह ैघरो ्का पानी घर मे,् शहर का पानी शहर मे।् िरा्ाजल
को सहजेकर भूजल स्र् बढ़्ाना और पारपंशरक जल स््ोतो ्को
सरंश््कत करना ही इस अशभयान का मखुय् उद््शेय् ह।ै
खुमानताल बनेगा आदिंव जल संरचना
महाराजपुर ल्सथत ऐशतहाशसक खुमानताल का शनरीक््ण करते
हुए कलेक्टर एिं शनगमायुक्त ने तालाब की स्िच्छता, जल
गुणित््ा और सौ्दय््ीकरण को लेकर अशिकाशरयो् को कडे्
शनद््ेश शदए। उन्हो्ने कहा शक तालाबो् और बािशलयो् का
संरक््ण हमारी प््ाथशमकता है, क्यो्शक यही संरचनाएं शहर के
भूजल स््र को संतुशलत रखने मे् अहम भूशमका शनभाती है्।
तालाब के चारो् ओर व्यापक सफाई अशभयान चलाने, गाद

जबलपुर मंे जल संरकंंण को जन आंदोलन का रंप देने के ललए नगर लनगम ने अपनी मुलिम तेज कर दी िै। जल गंगा संवरंधन
अलियान के अंतगंधत शिर के पंंाचीन तालाबों, बावललयों और जल संरचनाओं के पुनजंंीवन का कायंध युदंं संंर पर शुरं कर लदया गया िै। 

घरो् का पानी घर मे्, शहर का पानी शहर मे् जबलपुर। शहीद स्मारक प््ांगण मे् आयोशजत पुस््क
मेला 2026 के 11ि्े शदन शिद््ाश्थायो्, अशभभािको् और
पुस््क प््ेशमयो् की बड्ी संख्या मे् भीड् देखने को
शमली। इस दौरान पूि्ा
कैशबनेट मंत््ी और िशरष््
शििायक अजय शिश्नोई
मुख्य अशतशथ के र्प मे्
उपल्सथत रहे और उन्हो्ने
मेले की सराहना की।
रशििार को हुए इस
आयोजन म्े शिशभन्न
प््काशको् के स्टॉल पर
शिद््ाश्थायो् और
अशभभािको् ने जमकर
शकताबो् की खरीदारी की।
काय्ाक््म की शुर्आत
अशतशथयो् द््ारा मां
सरस्िती की प््शतमा के
समक्् दीप प््ज्िलन से हुई। इस मौके पर समाजसेिी
शशिनारायण पटेल और शचशकत्सक िॉ. प््दीप दुबे भी
मंच पर उपल्सथत रहे। शजला शशक््ा अशिकारी
घनश्याम सोनी ने अशतशथयो् का स्िागत शकया और
समाज सेिा के क््ेत्् मे् सश््कय शशिनारायण पटेल का
सम्मान भी शकया गया। अपने संबोिन म्े अजय
शिश्नोई ने कहा शक पुस््क मेला शिद््ाश्थायो् और
अशभभािको् के शलए एक बेहतरीन अिसर है, जहां
एक ही स्थान पर व्यिल्सथत तरीके से शकताबे् उपलब्ि

हो जाती ह्ै। उन्हो्ने इस पहल को सराहनीय बताया
और इसके महत्ि को रेखांशकत शकया। िॉ. प््दीप दुबे
ने कहा शक शशक््ा व्यल्कत को आत्मशनभ्ार बनाती है

और समाज के शिकास म्े महत्िपूण्ा भूशमका शनभाती
है। काय्ाक््म मे् शशक््ा शिभाग के कई अशिकारी-
कम्ाचारी भी उपल्सथत रहे, शजनम्े िीईओ घनश्याम
सोनी, िीएसओ मिुशमता हाजरा, कृष्णकांत शम्ाा,
कौशल शकशोर चौबे, अजय रजक, आलोक शम्ाा
आशद शाशमल थे। यह आयोजन शशक््ा और पुस््क
प््ेशमयो् के शलए एक उत्कृष्् अिसर साशबत हुआ, जहां
उन्हो्ने न केिल शकताबो् की खरीदारी की, बल्लक
शशक््ा और समाज सेिा के महत्ि पर भी चच्ाा की।

पुसंंक मेले के 11वंे शदन उमडंा जनसैलाब
अजय शवशंनोई रहे मुखंय अशतशि

जबलपुर। संस्कारिानी मे् 5 अप््ैल
से शुर् हो रही श््ीराम कथा का
आयोजन शहीद स्मारक प््ांगण मे्
शकया जाएगा, शजसमे् शिश््शिख्यात
तुलसी पीठािीश््र, पद््शिभूरण
जगद्््र् रामानंदाचाय्ा स्िामी श््ी
रामभद््ाचाय्ा जी महाराज के श््ीमुख
से श््ीराम कथा का रसपान शकया
जाएगा। यह कथा अििपुरी
(आयुि््ेशदक कॉलेज) पशरसर,
गौरीघाट मे् होगी और इसका
शुभारंभ माँ नम्ादा तट से माँ नम्ादा
कलश पूजन के साथ शकया जाएगा।
साथ ही, दोपहर 3 बजे नािघाट से
कथा स्थल तक भव्य शोभायात््ा
शनकाली जाएगी। समरसता सेिा
संगठन के अध्यक्् संदीप जैन ने
बताया शक इस िर्ा की श््ीराम कथा
का शिरय ‘राम जनम जग मंगल
हेतु’ होगा और कथा का आयोजन
प््शतशदन शाम 4:30 बजे से 7:30
बजे तक होगा। इस बार 41 समाजो्
के प््शतशनशि प््शतशदन के कथा के

यजमान हो्गे, जो इस आयोजन को
शिशेर बना रहे है्। आयोजन म्े 41
समाजो् के प््शतशनशि यजमान के
र्प मे् शाशमल हो्गे, शजनमे् प््मुख
समाजो् के नाम जैसे शक गुजराती
समाज, सोनकर समाज, रजक
समाज, कायस्थ समाज, महात्मा
गांिी समाज, शिमल जैन समाज
आशद शाशमल ह्ै। इन प््शतशनशियो् मे्
िॉ. राजेश िीरािाणी (गुजराती
समाज), श््ी दास प््साद अशहरिार

(अशहरिार समाज), िॉ. अमीर चंद््
सोनकर (सोनकर समाज), श््ी
शिजय भािे (महाराष्््् समाज) और
अन्य प््मुख समाजो् के नेता कथा के
यजमान हो्गे। साथ ही, श््ीराम कथा
के दौरान, समरसता और समानता
की भािना को बढ़्ािा देने के शलए
सभी समाजो् की भागीदारी
सुशनश् ्ित की जाएगी, जो इस
िाश्माक आयोजन को एकता का
प् ्तीक बनाएगा। जगद् ््र्
रामभद् ्ाचाय् ा जी महाराज का
आगमन प््ातः सडक माग्ा से होगा
और इस आयोजन के शलए
आयोजन सशमशत अध्यक्् िॉ.
शजते्द्् जामदार, सशचि श््ी अशखल
शमश््ा, स्िागत सशमशत अध्यक्् श््ी
गुलशन माखीजा और समरसता
सेिा संगठन के सदस्य उपल्सथत
रहे्गे। सभी िम्ाालंशबयो् से इस
िाश्माक अनुष््ान मे् शाशमल होने की
अपील की गई है, ताशक िे पुण्य
लाभ अश्जात कर सक्े।

जगदंंंरं संवामी शंंीरामभदंंाचायंवजी के शंंीमुख से हाेगी भकंकत रस वषंाव 

संस्कारधानी मे् श््ीराम कथा
का आयोजन आज से

वादी के नाम में लवलभनंनता संवीकार,
रेलवे को वाद वंयय देने के आदेश
जबलपुर। पशत की मृत्यु के बाद अंशतम शनपटारे की राशश प् ्ाप्त
करने के शलए न्यायालय की शरण म्े गई िाशदनी के पक्् मे्
न्यायािीश शरशा कुरैशी के न्यायालय ने महत्िपूण् ा फैसला
सुनाया है। न्यायालय ने िाशदनी के नाम म्े शिशभन्न दस््ािेजो् मे्
मौजूद शभन्नता को स्िीकार करते हुए यह घोशरत शकया शक
सरनेम पशरित् ान के कारण अलग-अलग नाम शदखाई दे रहे ह्ै,
लेशकन िे सभी नाम एक ही मशहला के है्। इसके साथ ही
न्यायालय ने पश् ्िम मध्य रेलिे को संपूण् ा िाद व्यय िहन करने
का आदेश भी पाशरत शकया है। पशरिाद के अनुसार िाशदनी के
पशत पश् ्िम मध्य रेलिे के जबलपुर मंिल मे् टेक्नी-िन के पद
पर काय् ारत थे, शजनकी मृत्यु शदनांक 15 जुलाई 2024 को हो
गई थी। पशत की मृत्यु के पि््ात िाशदनी द् ्ारा अंशतम शनपटारे की
राशश प् ्ाप्त करने की प् ्श् ्कया शुर् की गई, लेशकन रेलिे शिभाग
ने िाशदनी के शिशभन्न दस््ािेजो् म्े नाम की शभन्नता होने का
हिाला देते हुए उन्हे् न्यायालय से आशिकाशरक घोरणा
(शिक्लेरेशन) प् ्ाप्त करने के शनद् ्ेश शदए। प् ्शतिादी पश् ्िम मध्य
रेलिे की ओर से जिाब प््स््ुत करते हुए कहा गया शक िाशदनी
के शििाह के संबंि म्े उनके काय्ाालय मे् कोई दस््ािेज
उपलब्ि नही् है। साथ ही यह भी तक्क शदया गया शक िाशदनी के
एक से अशिक नाम ह्ै और इस संबंि म्े मृतक कम्ाचारी द् ्ारा
रेल प् ्शासन को कोई सूचना नही् दी गई थी। रेलिे ने यह भी
कहा शक जब तक यह स्पष् ् र्प से प् ्माशणत नही् हो जाता शक
सभी नाम एक ही मशहला के है् और िह स्ि. र्पेश कुमार
शपल्ले की िैि पत्नी है्, तब तक जमा राशश के भुगतान का
अनुमोदन नही् शदया जा सकता। इसी आिार पर रेलिे ने िाद
खाशरज शकए जाने का शनिेदन शकया था।िादी की ओर से
अशििक्ता शशिम गुप्ता ने पैरिी की।

लिलजटल जबलपुर: 11वीं के छातंं अलभवीर 
ने बनाया ‘महापौर हेलंपलाइन’ एप

जबलपरु। शहर के यवुा अब तकनीक क ेमाधय्म स ेनगर व्यवसथ्ा को सशकत् बनाने मे ्आग ेआ
रह ेहै।् इसी कड्ी मे ्16 वि््ीय छात् ्अरभवीर रसहं न े‘महापौर हलेप्लाइन’ नामक मोबाइल एप
रवकरसत कर नगर रनगम जबलपरु को रनःशलुक् भेट् रकया। नगर रनगम मखुय्ालय म्े आयोरजत
बठैक मे ्यह एप महापौर जगत बहादरु रसहं अनन् ूऔर रनगमायुकत् रामप््काश अरहरवार को
सौप्ा गया। एप का उद््तेय् नागररक सवेाओ ्को पारदश््ी, जवाबदहे और तव्ररत बनाना ह।ै इस
एप क ेमाध्यम स ेनागररक अपनी रशकायते ्दज्घ कर सक्ेग,े उनकी स्सथरत ट््कै कर पाएंग ेऔर
तय समय सीमा मे ्समाधान सरुनर््ित रकया जाएगा। एप मे ्सव्च्छता, सीवरेज, सट्््ीट लाइट, सडक
रनमा्घण, जल आपरूत्घ, उद््ान रखरखाव, साव्घजरनक शौचालय एव ंकर संबधंी रशकायतो ्सरहत कई
सवेाए ंशारमल की गई है।् अरभवीर रसहं द््ारा रबना रकसी शलुक् के यह एप रवकरसत कर सौप्ना
उनक ेशहर के प््रत सवेा भाव और नवाचार की उतक्षृ् ्रमसाल माना जा रहा ह।ै

रंगोतंसव 2026 में आज भवंय भजन कॉनंसटंट

जबलपुर। शहर मे् आयोरजत रंगोत्सव 2026 के अंतग्घत 5 अप््ैल को भव्य भजन कॉन्सट्घ का
आयोजन रकया जा रहा है। काय्घक््म मे् ‘रहस्य – द म्यूरजकल प््ोजेक्ट’ (पूव्घ म्े साधो द
बै्ड) अपनी रवशेि प््स््ुरत देगा। आयोजक रवपुल पांडे एवं अरभिेक पटेल ने बताया रक यह
आयोजन नम्घदा इवे्ट्स के तत्वावधान म्े रकया जा रहा है। ग््ुप के रवरदत सोनी और आयुि
र््दवेदी के अनुसार यह संगीत समूह भस्कत और आधुरनक संगीत का समन्वय प््स््ुत कर
श््ोताओ् को आध्यास्तमक अनुभव कराएगा। काय्घक््म एंरबयंस लॉन, गढ्ा स्टेशन के सामने
शाम 6:30 बजे से रात 9:30 बजे तक आयोरजत होगा। आयोजन म्े िूलो् की होली, वीआईपी
सीरटंग, आकि्घक सजावट, िूड स्टॉल के साथ साउंड, लाइट और लेजर शो भी आकि्घण का
के्द्् रहे्गे। आयोजको् ने शहरवारसयो् से इस संगीतमय भस्कत संध्या मे् शारमल होकर
रंगोत्सव का आनंद लेने की अपील की है।

जल संरकंंण के ललए
लनगमायुकंत की मुलहम तेज

शनकालने और जलभराि क््मता
बढ़्ाने के शनद््ेश शदए गए। साथ ही
नागशरको् की सुशििा को ध्यान म्े
रखते हुए तालाब शकनारे पाथ-िे
शनम्ााण, बैठक व्यिस्था और समुशचत
प््काश व्यिस्था सुशनश््ित करने के
शनद््ेश भी शदए गए। शनगमायुक्त ने
कहा शक खुमानताल को एक आदश्ा
जल संरचना और दश्ानीय स्थल के

र्प मे् शिकशसत शकया जाएगा, ताशक लोग यहां भ््मण के
साथ-साथ जल संरक््ण के महत्ि को भी समझ सक्े।
ऐशतहाशसक बावली का होगा संरकंंण
जल गंगा संिि्ान अशभयान के तहत महाराजपुर की प््ाचीन
बािली को भी उसके पारंपशरक स्िर्प मे् लौटाने की तैयारी
की जा रही है। शनरीक््ण के दौरान अशिकाशरयो् को शनद््ेशशत
शकया गया शक बािली की संपूण्ा सफाई कर उसे अशतक््मण
मुक्त शकया जाए। आिुशनक तकनीको् का उपयोग कर बािली
की संरचना को मजबूत शकया जाएगा, ताशक िर्ााजल संचयन
और भू-जल पुनभ्ारण की क््मता बढ़् सके। अशिकाशरयो् ने
बताया शक लक्््य केिल सफाई तक सीशमत नही् है, बल्लक इन
जल संरचनाओ् को आत्मशनभ्ार बनाकर शहर की जलापूश्ता
व्यिस्था मे् सहयोगी बनाना है।

मुकंकतधाम में सुदृढं होंगी नागशरक सुशवधाएँ
महाराजपुर मुस्कतधाम के रनरीक््ण के दौरान रनगमायुक्त ने वहां
आने वाले नागररको् की सुरवधाओ् पर रवशेि ध्यान देने के
रनद््ेश रदए। उन्हो्ने कहा रक अंरतम संस्कार के रलए आने वाले
पररजनो् को रकसी प््कार की असुरवधा नही् होनी चारहए।
मुस्कतधाम पररसर म्े स्वच्छता, पेयजल, प््काश व्यवस्था, बैठने
की उरचत व्यवस्था और माग्घ सुधार सरहत सभी आवत्यक
सुरवधाओ् के रलए रवसृ््त काय्घयोजना तैयार करने को कहा
गया। उन्हो्ने रनद््ेश रदए रक मुस्कतधाम को पूण्घतः व्यवस्सथत
और गररमापूण्घ बनाया जाए।
शवकास कायंंों की भी हुई समीकंंा
रनरीक्ण् क ेदौरान क््ते् ्क ेअनय् रवकास काय््ो ्की भी समीक््ा की
गई। पुरलया चौड्ीकरण, माग्घ सधुार और आसपास के साव्घजरनक
सथ्लो ्की वय्वसथ्ा दरुस्् ्रखन ेक ेरनद््शे अरधकाररयो् को रदए
गए। रनगमायुकत् न ेकहा रक जल सरंक्ण् क ेसाथ-साथ आधारभूत
सरंचना का रवकास भी समान र्प स ेआवतय्क ह।ै
जनभागीदारी से बनेगा अशभयान सफल
रनगमायुक्त ने नागररको् से अपील की रक वे वि्ाघजल संचयन
को अपने ररो् मे् अरनवाय्घ र्प से अपनाएं और जल स््ोतो्
को प््दूरित होने से बचाएं। उन्हो्ने कहा रक जब तक
आमजन की सहभारगता नही् होगी, तब तक कोई भी
अरभयान पूरी तरह सिल नही् हो सकता। इस अवसर पर
पाि्घद लक्््मण गोरटयां, योगे्द्् रसंह यूके, कुणाल रसंह, संतोि
दुबे, अरमत साहू, अशोक रजक, बबलू जायसवाल, लक्््मण
पाठक सरहत नगर रनगम के अरधकारी उपस्सथत रहे।

जबलपुर। मुस्सलम धम्ाघवलंरबयो् के शांरत और प््ेम का
परवत्् पव्घ ईद के उपरांत शहर म्े जगह-जगह ईद
रमलन काय्घक््म आयोरजत रकये जा रहे है। इसी कड्ी मे्
नया मोहल्ला स्सथत बंद कुआं मे् समाजसेवी हाजी नवेद
नारजम द््ारा ईद रमलन का काय्घक््म बाबा मेराज
अहमद जमाली, पीर बाबा कटनी के अध्यक्् तनवीर
खान तन्नू, समाजसेवी रईस वली, हाजी तौसीि रजा,
मतीन अंसारी, पठान समाज के सरदार हाजी मुईन खान,
कुरैशी समाज के सरदार अमीन कुरैशी, हाजी
रनजामुद््ीन कुरैशी, हाजी कदीर पहलवान की अरतरथ म्े
आयोरजत रकया गया। काय्घक््म को संबोरधत करते हुए
हाजी नवेद नारजम ने कहा रक ईद रमलन से मुल्क मे्

आपसी सद््ाव, प् ्ेम और भाईचारा कायम रहता इससे
देश मे् अमन, चैन शांरत और तरक््ी होती ह्ै। इस
अवसर पर पाि्घद गुड् ्् नबी, इस्ततयाक अंसारी, शाबान
मंसूरी, हाजी सलीम बून, हाजी सारदक खान, डॉ. मकबूल
बाबा, मुबारक कादरी, अरशद कादरी,  पत््कार रिीक
खान, ताररक रजा, अशरि खान, मुन्ना मास्टर, यासीन
खान, िैजान कुरैशी, ताज उस्मानी, पत््कार अशिाक
आररि, रनजाम खान आरद की उपस्सथरत उल्लेखनीय
रही। तदोपरांत देश मे् सद््ावना, अमन, चैन, शांरत की
सामूरहक र्प से दुआ की गई। काय्घक््म संयोजक
मो.रबलाल नारजम, जुनेद नारजम ने सभी उपस्सथतजनो्
को इत्् भे्ट कर स्वागत व आभार व्यक्त रकया।

ईद शमलन कायंवकंमंों स ेबढतंी ह ैसदंंावना: नवदे

गुड फंंाइडे पर सवंव ईसाई महासभा ने
शकया रकंतदान शिशवर का आयोजन

जबलपुर। गुि फ््ाइिे हमे्
त्याग, प््ेम और मानि सेिा का
संदेश देता है। प््भु यीशु मसीह
के शदखाए माग्ा पर चलकर हम्े
जर्रतमंदो् की सेिा करनी
चाशहए। उक्त उदगार युिा
मोच्ाा के प््देश अध्यक्् शान
कुमार ने ियक्त शकए।इस
अिसर पर आयोशजत शशशिर म्े
30 से अशिक लोगो् ने रक्तदान
शकया, िही् 130 से अशिक
लोगो् की शनःशुल्क नेत्् जांच
की गई साथ ही असहाय
मशहलाओ् एिं बुजुग््ो् को राशन
सामग््ी शितशरत की गई।इस अिसर पर राष््् ्ीय अध्यक्् जैरी पॉल जी, शबशप पीटर जॉनसन, रेव्ह  मलार सेल्िन, पास्टर स्टेनली
सुकुमार, राष््् ्ीय कोराध्यक्् िेशिि फ््ांशसस, प््देश अध्यक्् शिनोद चै्बस्ा,  सशचि िेन्ज़िल आंग््े, प््देश उपाध्यक्् आशीर
सलोमान, महासशचि िेशिस समािानम, मनीर चाल्स्ा, राजा बाबू, मेशक चौिरी, ममतल सालोमन, सनी राज, फ््ांशसस
मशरयानं, देिदानम, अशखल , शशमोन सागर, मनोज अन्थोनी सशहत मसीही समाज के अन्य सदस्य शिशेर र्प से उपल्सथत रहे
शजन्हो्ने काय्ाक््म के अशतशथ पूि्ा शििायक शिनय सक्सेना, कांग््ेस शहर अध्यक्् सौरभ नाटी शम्ाा, भाजपा नेता  िीरज
पटेशरया, पार्ाद  अम््ीश शमश््ा, पार्ाद संतोर दुबे आशद का सम्मान कर आभार व्यक्त शकया।

सुरों में साधना भजन संधंया का आयोजन आज 
जबलपरु। नगर की सासंक्रृतक ससंथ्ा ममतव् सगंीत सरमरत द््ारा आज ररववार को साय ं6:30 बजे से दत् ्मरंदर सस्थत अनसुयूा हॉल,
गोलबाजार मे ्भजन सधंय्ा “सुरो ्मे ्साधना” का आयोजन रकया जा रहा ह।ै इस भजन सधंय्ा म्े रिल्मी भजनो ्क ेसाथ-साथ सतं कबीर,
रहीम, मीरा, सरूदास, रसखान आरद महान सतंो् एव ंकरवयो ्की रचनाओ ्पर आधाररत भजनो ्की प््स््रुत दी जाएगी। ससंथ्ा के
सयंोजक दीपक पचौरी न ेबताया रक यह आयोजन कवेल एक सागंीरतक काय्घक्म् नही,् बसल्क आस्तमक शारंत और अतंम्घन स ेजडुन्े
का एक प्य्ास ह।ै संसथ्ा ने समस् ्श््द््ालओु,् संगीत प््रेमयो ्एव ंनागररको ्से अरधक स ेअरधक सखंय्ा म्े उपसस्थरत की अपील की है।

जबलपुर। शिश्् स्िास्थ्य शदिस
पर जन स्िास्थ्य अशभयान
मध्यप््देश द््ारा प््ेमानंद आश््म
शजलहरीघाट म्े व्यिसाशयक एिं
पय्ाािरणीय  स्िास्थ्य पर प््भाि
को लेकर पशरचच्ाा आयोशजत की
गई। काय्ाक््म म्े जन स्िास्थ्य
इंशिया के राष््््ीय संयोजक अमुल्य
शनशि ने अपने उद््ोिन म्े कहा शक
िायु प््दूरण आज हमारे समय का
सबसे मौन लेशकन सबसे घातक
साि्ाजशनक स्िास्थ्य संकट बन
चुका है। शहर हो् या गांि, हर
जगह हिा म्े घुले अदृश्य जहरीले
कण, जैसे औद््ोशगक िुआं,
िाहनो् का उत्सज्ान, थम्ाल पािर
प्लांटो् की राख, न्यूल्कलयर पािर
प्लांट से शनकलने िाला
रेशियोिम््ी घातक कचरा और
घरेलू ई्िन का िुआं लोगो् की
सांसो् पर भारी पड् रहा है।जन
संघर्ा मोच्ाा महाकौशल के
शििेक पिार ने कहा शक इंदौर म्े

दूशरत पानी के कारण 30 से
अशिक लोगो् की मृत्यु और 500
से अशिक लोगो् के बीमार होने
की घटनाएं इस संकट की
गंभीरता को दश्ााती है। चुटका
परमाणु शिरोिी संघर्ा सशमशत के
अध्यक्् दादु लाल कुङापे ने कहा
शक आशदिासी क््ेत््ो् म्े घातक
परमाणु पशरयोजना बना कर
सरकार भोपाल गैस त््ासदी को
दोहराने जा रही है। बरगी बांि
शिस्थाशपत एिं प््भाशित संघ के
राज कुमार शसन्हा ने कहा शक िायु
प््दूरण अब भशिष्य की नही्,
आज की आपदा है। एििोकेट
अंजना कुररीया, शििेक
अिस्थी, अशमत पांिेय, सरमन
रजक, राम प््साद काजले,
शारदा यादि ,शशि कुमार
चौिरी, भुिन बम्ान, हरीओम
नागेश, मनोहर लाल जाटि ने
भी पशरचच्ाा को संबोशित करते
हुए अपनी बात रखी।

वायु पंंदुषण बन चुका है
घातक संवासंथंय संकट

जबलपुर। पश््िमी शिक््ोभ ने आसमान पर बादलो् की हल्की चादर
शबछाकर तापमान की बढ़त पर रोक लगाई, पर गम््ी के अहसास मे्
कोई कमी नही् आई। बादलो् क ेछटंन ेक ेबाद तापमान
तजेी स ेबढ़न ेकी चतेािनी भी दी गई ह।ै पश््िमी शिक््ोप
का असर दश््कणी एि ं पिू््ी मधय्प्द्शे क े ऊपर ह।ै
शलहाजा रीिा और जबलपरु सभंाग म्े बाशरश होन ेका
अनमुान लगाया गया है। मौसम शिभाग के मुताशबक
जबलपरु सभंाग क े कछु सथ्ानो ् पर गरज-चमक के
साथ भारी बरा्ा हो सकती ह।ै जबलपरु मे ्शशनिार की दोपहर 12 बजे
हलकी बंूदाबादंी हईु. बूदंाबादंी और बादलो् क ेछान ेके बाद उमस बढ़्
गई थी। आसमान पर छाय ेबादलो् की िजह स ेशदन क ेतापमान की
उछाल पर लगाम कसी। शकु्ि्ार के मकुाबल ेशशनिार को पारा 2
पायदान नीचे उतरा। जबशक रात का पारा सामानय् स े3 शिग््ी अशिक

रहा। दश््कणी-पिू््ी हिाओ ् न े गम््ी का अहसास कराया। स्थानीय
मौसम शिज््ान कनेद्् ्स ेप््ापत् जानकारी क ेअनसुार शपछल े२४ घटंो ्के

दौरान नगर का अशिकतम तापमान 34.4 शिग््ी
सलेल्सयस सामानय् स े 2 शिग््ी कम दज्ा शकया गया,
नय्नूतम तापमान 24.0 शिग््ी सलेल्सयस सामानय् स े 3
शिग््ी अशिक दज्ा शकया गया। हिा मे् नमी प््ातः काल
63 प््शतशत और सायंकाल 53 प््शतशत आंकी गई।
सूय््ोदय सुबह 5.58 बजे और सूय्ाास्् शाम 6.27 बजे

हुआ। प््देश मे् सबसे अशिक 39.5 शिग््ी तापमान मंिला और
सबसे कम 16.2 शिग््ी न्यूनतम तापमान राजगढ शजले मे् दज्ा
शकया गया। शजले म्े दश््कण-पश््िमी हिाय्े 5 शकमी प््शतघंटे की
रफ्तार से चली्। अगले 24 घंटो् के दौरान संभाग के कुछ स्थानो्
मे् बूंदाबांदी की संभािना व्यक्त की गई है। 

हलके बादल आये, बूंदाबांदी की संभावना

पशंंिमी शवकंंोभ
का शदखा असर

उमस बढंी

घायल को घर ले जाकर सुलाया, सुबह टूटी दम  
जबलपुर। कुण्डम रोड पर बीती रात हुए सड्क दुर्घटना मे् रायल युवक
महपाल  को पररजनो् ने उठाकर रर म्े सुला रदया, शरनवार सुबह जब पररजनो्
ने अस्पताल ले जाने के रलए उठाया तो देखा रक मौत हो चुकी थी। रटना की
खबर रमलते ही पुरलस मौके पर पहंुच गई, रजन्होने शव को पोस्टमाट्घम के
रलए शासकीय अस्पताल पहंुचाकर मग्घ कर रलया
है।  कंुडम पुरलस थाने से प््ाप्त जानकारी के
अनुसार ग््ाम सलैया कुण्डम  टहल रसंह आम््ो का
बेटा महपाल रसंह मोटर साइकल से शहर रकसी
काम से गया था। जहां से लौटते वक्त रात को भारी
वाहन की टक््र से गंभीर चोटे् आई। युवक
महपाल खून से लथपथ हालत म्े पड् रहा। लोगो् ने
पहचाना तो पररजनो् को खबर दी। मौके पर पहंुचे पररजनो् ने देखा रक महपाल
के पैर व कमर म्े गंभीर चोटे् है। पररजन उठाकर रर ले आए।  शरनवार सुबह
5 बजे के लगभग महपाल दद्घ से कराहने लगा, रजसपर पररजन उठाकर
कुण्डम अस्पताल लेकर पहुंचे। जहां पर डाक्टरो् ने जांच के बाद मृत रोरित
कर रदया। खबर रमलते ही पुरलस मौके पर पहंुच गई और पूछताछ के बाद शव
को पोस्टमाट्घम के रलए भेजकर मग्घ कायम कर रलया है। 

कुंडम में सडंक
हादसे में जखंमी
युवक की मौत 
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श््ी िुरे्द्् कोरी- गोरिपुर जमज्ा जडसल्वम
वमड्ा जनवमसी श््ी सुरे्ि्् कोरी (58) कम जनधन
हो गयम। अंजतम संस्कमर गुप्तेश््र मोक््धमम मे्
जकयम गयम।

श््ी ज््ानी सिंह- नई बस््ी झंडम िौक
गौरीघमट जनवमसी श््ी ज््मनी जसंह (72) कम
जनधन हो गयम। अंजतम संस्कमर गौरीघमट
मुस्कतधमम मे् संपन्न हुआ।

श््ी जगदीश यादव- सेठ गोजवंििमस
वमड्ा बड्ी संतोषी ममतम मंजिर के पमस जनवमसी
श््ी जगिीश यमिव (74) कम जनधन हो गयम।
अंजतम संस्कमर कजरयमपमथर शमशमन भूजम मे्
जकयम गयम।

श््ी गोपाल प््िाद पांडे- िंपमनगर
ममनेगमंव रमंझी जनवमसी श््ी गोपमल प््समि पमंडे
(69) कम जनधन हो गयम। अंजतम संस्कमर
गौरीघमट मुस्कतधमम मे् सपंन्न हुआ।

श््ीमती िरस्वती बाई रजक- छोटम
फुहमरम िज््कण जमलौनीगंज जनवमसी श््ी रमम
सेवक रजक की धम्ापत्नी श््ीमती सरस्वती
बमई रजक (85) कम जनधन हो गयम। अंजतम
संस्कमर कजरयमपमथर शमशमन भूजम मे् जकयम
गयम।

श््ी उमेश िोनी- नई बस््ी फेस 1
जतलहरी जनवमसी श््ी उमेश सोनी (65) कम
जनधन हो गयम। अंजतम संस्कमर गौरीघमट
मुस्कतधमम मे् संपन्न हुआ।

श््ी राम सकशोर ताम््कार- सुभमष
टमकीज के पीछे तमरहमई जनवमसी रमम जकशोर
तमम््कमर (77) कम जनधन हो गयम। अंजतम
संस्कमर कजरयमपमथर शमशमन भूजम मे् जकयम
गयम।

श््ीमती िरोज गुप्ता- आनंि कॉलोनी
बल्िेवबमग जनवमसी श््ी जशव नमरमयण गुप्तम की
धम्ापत्नी श््ीमती सरोज गुप्तम (86) कम जनधन
हो गयम। अंजतम संस्कमर गौरीघमट मुस्कतधमम म्े
संपन्न हुआ।

श््ीमती इतरवारी बाई चक््वत््ी-
भमनतलैयम जवद््मपीठ स्कूल के पीछे जनवमसी
श््ी कुंिन लमल िक््वत््ी की धम्ापत्नी श््ीमती
इतवमरी बमई िक््वत््ी (94) कम जनधन हो

गयम। अंजतम संस्कमर कजरयमपमथर शमशमन
भूजम म्े जकयम गयम।

श््ी िरयू प््िाद पांडेय- किनमर जसटी
जवजयनगर जनवमसी श््ी सरयू प््समि पमंडेय
(90) कम जनधन हो गयम। अंजतम संस्कमर
गौरीघमट मुस्कतधमम म्े संपन्न हुआ।

श््ी ईश््री रैकवार- लमलममटी िमंिममरी
पंिशील स्कूल के पमस जनवमसी श््ी ईश््री
रैकवमर (68) कम जनधन हो गयम। अंजतम
संस्कमर कजरयमपमथर शमशमन भूजम मे् जकयम
गयम।

श््ीमती फूला बाई पटेल- संजय नगर
अधमरतमल जनवमसी श््ी ियमरमम पटेल की
धम्ापत्नी श््ीमती फूलम बमई पटेल (70) कम
जनधन हो गयम। अंजतम संस्कमर गौरीघमट
मुस्कतधमम म्े संपन्न हुआ।

श् ्ी
र सव शं क र
िेन- समहू
मो ह ल् लम
जसद््बमबम वमड्ा
जनवमसी श््ी
रमम प््समि सेन
के पुत्् श््ी

रजवशंकर सेन (38) कम जनधन हो गयम।
अंजतम संस्कमर कजरयमपमथर शमशमन भूजम म्े
जकयम गयम।

श््ी सवनोद िाहू- शमरिम जवहमर करमेतम
जनवमसी श््ी ितुभ्ाुज समहू के पुत्् श््ी जवनोि
समहू (38) कम जनधन हो गयम। अंजतम संस्कमर
गौरीघमट मुस्कतधमम म्े संपन्न हुआ।

श््ी प््ेम लाल श््ीवाि- गोपमल होटल
जसद््बमबम वमड्ा जनवमसी श््ी प््े्रम लमल श््ीवमस
(63) कम जनधन हो गयम। अंजतम संस्कमर
कजरयमपमथर शमशमन भूजम मे् जकयम गयम।

श््ीमती पद््लता चौबे- पत््कमर
कॉलोनी रमनीतमल जनवमसी शंभू ियमल िौबे
की धम्ापत्नी श््ीमती पद््लतम िौबे (90) कम
जनधन हो गयम। अंजतम संस्कमर गौरीघमट
मुस्कतधमम म्े संपन्न हुआ।

जबलपुर।

अजिल भमरतीय कुम््ी क््ज् ्तय महमसभम के
तत्वमवधमन मे् िमऊ मैजरज गमड्ान, महमरमजपुर बमयपमस
मे् िो जिवसीय 46वमं रमष््््ीय महमजधवेशन एवं 5वमं
मजहलम महमजधवेशन कम शुभमरंभ हुआ। कमय्ाक््म की
मुख्य अजतजथ के्ि््ीय मंत््ी अनुज््पयम पटेल रही्, जबजक
जवजशष्् अजतजथ पशुपमलन मंत््ी लिन पटेल एवं
जबलपुर महमपौर जगत बहमिुर जसंह अन्नू उपस्सथत
रहे। कमय्ाक््म की शुर्आत सरिमर वल्लभभमई पटेल
की प््जतमम पर ममल्यमप्ाण से हुई। िेश के 24 रमज्यो् से
आए प््जतजनजधयो् के स्वमगत मे् मजहलमओ् ने 24
कलश स्थमजपत कर पमरंपजरक स्वमगत जकयम। एक
बमजलकम ने भमरत ममतम कम र्प धमरण कर िेशभस्कत
कम संिेश जियम।अपने संबोधन मे् अनुज््पयम पटेल ने
मजहलमओ् के सम्ममन, जशक््म और जनण्ाय क््मतम को
महत्व िेने पर जोर जियम। उन्हो्ने पजरवमर मे् संवमि
बनमए रिने, बच््ो् के ममनजसक स्वमस्थ्य, सोशल
मीजडयम के प््भमव, नशे की बढ्ती प््वृज् ्त और

शैक््जणक िबमव पर जिंतम जतमई। कमय्ाक््म के अंतग्ात
20वमं युवक-युवती पजरिय सम्मेलन भी आयोजजत
हुआ, जजसमे् लगभग 250 जववमह योग्य युवक-
युवजतयो् ने पजरिय जियम। महमजधवेशन मे् रमष््््ीय
संरक््क एलपी पटेल, रमष््््ीय अध्यक्् डॉ. वी.एस.

जनरंजन, रमष््््ीय प््वक्तम गणेश िौधरी, प््िेश अध्यक््
रममिेलमवन पटेल, रमष््््ीय मजहलम अध्यक्् लतम ऋजष
िंि््मकर, युवम रमष््््ीय अध्यक्् धीरज पमटीिमर, मजहलम
प््िेश अध्यक्् लतम वमनिेड्े, रमजकुममर पटेल, जववेक
िौधरी, कैप्टन ओमप््कमश सिमन, रममजमलन पटेल,

सुरेश पटेल, रमजेश पटेल, शैले्ि्् पटेल सजहत अनेक
पिमजधकमरी उपस्सथत रहे। आयोजको् के अनुसमर
अजधवेशन मे् िेशभर से 4000 से अजधक समममजजक
बंधु शमजमल होकर सममज की एकतम और प््गजत पर
िि्मा करे्गे।

जबलपुर में कुमंंी कंंडंंिय िमाज का राषंंंंीय
महाडधवेशन शुरं, 4000 िे अडधक पंंडतडनडध शाडमल

गौरीघाट रोड पर प्याऊ का शुभारंभ 

जबलपुर। हममरी सनमतन परंपरम “प्यमसे को पमनी जपलमनम सव्माजधक
पुण्य कमय्ा” कम अनुसरण करते हुए रोटरी क्लब जबलपुर समउथ द््मरम
गौरीघमट रोड पर स्सथत नवज्योजत नशममुस्कत केन्ि्् के समक्् 'प्यमऊ' कम
शुभमरंभ जकयम गयम। प््ेरणमस््ोत अर्णकमन्त अग््वमल ने केन्ि्् के संिमलक
हेमन्त सोलंकी के सममजयक सहयोग की प््शंसम करते हुए व्यक्त जकयम जक
05 अपै््ल से समीप ही प््मरंभ होने वमले नौजिवसीय रममकथम आयोजन म्े
उपस्सथत होने वमले वृहत जनसमुिमय के जलए यह एक आवश्यक और
लमभकमरी किम है। कथम आयोजन सजमजत के स्वमगतमध्यक्् डॉ. जजत्ेि््
जममिमर तथम सजिव पूव्ा प््मंतपमल अजिल जमश्् ने इस प्यमऊ स्थमपनम की
उपयोजगतम प््जतपमजित करते हुए हष्ा व्यक्त जकयम और क्लब अध्यक्् समरंग
जभड्े व क्लब सजिव अजिल िण्डेलवमल द््मरम की गई पहल की सरमहनम
की। इस अवसर पर क््ेत््ीय पुजलस जनरीक््क, आशीष गुप्तम, रमकेश
जगिरौजनयम, नरे्ि्् बतरम सजहत अनेक सिस्यो् की उपस्सथजत उत्समहवध्ाक थी।

भीषण गमंंी में संकूलों
की िमय-िाडरणी
बिलने की मांग
बरेला। नए शैक््जणक सत्् की शुर्आत
के साि ही बढ्ती गम््ी को देखते हुए
जवद््ालयो् के समय मे् बदलाव की मांग
उठने लगी है। “थ्कूल चले हम”
अजभयान के तहत शालाएं शुर् हो चुकी
है्, लेजकन लगातार बढ्ते तापमान के
कारण छोटे बच््ो् को थ्कूल आने-
िाने म्े परेशानी का सामना करना पड्
रहा है। इस संबंध म्े मध्य प््देश राज्य
कम्शचारी संघ ने कलेक्टर से जवद््ालयो्
को सुबह की पाली मे् संचाजलत जकए
िाने की मांग की है, ताजक बच््ो् और
जशक््को् को भीिण गम््ी से राहत जमल
सके। संघ का कहना है जक वत्शमान
मौसम को देखते हुए यजद समय मे्
बदलाव नही् जकया गया, तो बच््ो् की
उपस्थिजत प््भाजवत हो सकती है। साि
ही अजभभावको् की जचंता भी बढ् रही
है। इस मांग को लेकर शहिाद जसंह
ज््िवेदी, दालचंद पासी, रिनीश कुमार
पाण्डेय, रामदास बरकड्े, शुभसंदेश
जसंगौर, जनम् शल लोधी, अंशुल साहू,
सतीश बरकड्े, बृिेश दीज््कत, अिय
दुबे, सतीश उपाध्याय, मनोि जसंह, शेर
जसंह, मुकेश मेहरा, गणेश ज् ्तपाठी,
उमेश ज् ्िवेदी, बी.एस. ठाकुर,
कजपलधर दुबे, प््दीप जमश््ा, सजहत
कई सदथ्यो् ने मुख्यमंत््ी से भी इस
जविय म्े संज् ्ान लेकर आवश्यक
जनण्शय करने की मांग की है।

सिहोरा। नगर के वमड्ा क््ममंक
7 मझौली बमयपमस रोड र्कमजण
पैलेस के सममने जनम्माणमधीन नमले
के जनम्माण म्े अजनयजमततम तथम
ममनक गुणवत््म कम पमलन नही्
करने कम आरोप क््ेत्् वमजसयो् ने
लगमयम है।नमलम जनम्माण मे् ठेकेिमर
द््मरम की जम रही धमंधली की
जशकमयत मुख्य नगर पमजलकम
अजधकमरी तथम उपसंिमलक नगरीय
जवकमस एवं आवमस जवभमग
जबलपुर को भेजी है। क््ेत््वमसी गंगम
पटेल,बल्लू पटेल,इंि् ् कुममर
पटेल,िल्लू पटेल ने उपसंिमलक
एवं मुख्य नगर पमजलकम अजधकमरी
को भेजी जशकमयत मे् बतमयम वमड्ा

क््ममंक 7 मे् बरसमती पमनी के बहमव
और बरसमत म्े वमड्ा म्े जल भरमव के
जलए तीन करोड् की लमगत से कनमड्ी
तक नमल े कम जनमम्ाण कमय्ा ठकेिेमर
बच्् ू जमश््म द््मरम करमयम जम रहम है
सबंजंधत जनमम्ाण क ेकमय्ा आिशे नगर
पमजलकम प््शमसन ने 2 वष्ा पूव्ा
सव्ीकृत जकयम थम लजेकन नगरीय
प्स्मशन की लमपरवमही क ेिलत ेिो
वष्ा के अन्तरमल क ेबमि भी स्थमनीय
लोग वषम्ा कमल मे ्जल पल्मवन की
समस्यम से जुझन ेमजबरू ह्ै।सबंजंधत
ठकेिेमर की हठधजम्ातम क े िलते
नमलम कम जनमम्ाण कमय्ा जवलवं से
प््मरंभ करने पर नगर पमजलकम
प्श्मसन की क्प्म ि्ज्््ष शोध कम जवषय

ह ै 2 समल बमि शुर ्हऐु नमलम जनमम्ाण
मे ्वक्क एजेस्ी की उजित िेिरिे न
होने क ेकमरण नमल ेकी ििुमई ममनक
गहरमई तक न होनम बसे मे ्ममनक स्र्
की रते सीम्ेट जमकस्र की फीजलंग न
करनम नमलम की पटरी जनमम्ाण म्े भी

घजटयम स्र् कम कमय्ा करन ेकम आरोप
जशकमयतकत्माओ् ने मुख्य नगर
पमजलकम अजधकमरी से संबंजधत
जनमम्ाण कमय्ा की जमंि करवम कर
गणुवत््म कमय्ा पणू्ा करमये ् जमन े की
ममंग की है।

नाला डनमंािण कायंि में मानक गुणवतंंा का पालन नहीं
क््ेत्् वासियो् ने लगाया असनयसितता का आरोप

होम्योपैथिक जनजागरण रैली थनकालकर थकया जागर्क
जबलपुर। महमत्मम

गमंधी होम्योपैजथक
मेडीकल कॉलेज एवं
हमॅस्सपटल जबलपुर
द््मरम होम्योपैथी जन-
जमगरण कमय्ाक््म के
अंतग्ात 04 अपे््ल को
धनी की कुजटयम से
आधमरतमल तक
जमगर्कतम रैली कम
आयोजन जकयमस गयम।
बतमयम गयम 10 अप््ेल
को हैनीमेन जयंती के
उपलक्््य म्े 01 अप््ेल
से 10 अप््ेल तक जवजभन्न कमय्ाक््मो् कम आयोजन
जकयम जम रहम है, जजसके अंतग्ात ग््मम बरेहवमलम
बरेलम एवं हनुममन मंजिर आधमरतमल मे् 05 अप््ेल
को स्वमस्थ्य जशजवर आयोजजत जकयम जम रहम है

एवं अन्य जिवसो् पर जनबंध, स्लोगन, वमि-जववमि
प््जतयोजगतम जैसे अन्य कमय्ाक््मो् कम आयोजन
महमजवद््मलय द््मरम जकयम जम रहम है। रैली के
ममध्यम से लोगो् को होम्योपैजथक िवमइयो् के

संबंध म्े जमगर्क जकयम गयम एवं इसके फमयिे
की जमनकमरी भी उपलब्ध करमई गई। रैली मे्
महमजवद््मलय के जवद््मज्थायो् एवं जशक््को् ने अहम
भूजमकम जनभमई। 

जीआरपी ने नाबाडलगों को पडरजनों के िुपुिंि डकया
जबलपुर। “कमय् ावमही मुस्कमन अजभयमन के  अंतग् ात” थमनम

जीआरपी जबलपुर को जीआरपी कंट् ्ोल र्म जबलपुर से सूिनम
प् ्मप्त हुई की ट् ्ेन 11402 म्े िो नबमजलग लड्कम-लड्की घर से
भमगकर जम रहे है्  जजनकी पतम तलमश हेतु प् ् .आर. 253 वीरन
महोजबयम आर. 157 अमर धुव् ्े  म.नव.आर. 44 आस्थम को ट् ्ेन अटै्ड
करने हेतु पमबंि जकयम गयम थम, लड्कम-लड्की जमलने पर थमनम लमये
बमि पजरजनो् से संपक् क कर पतम िलम जक बमजलकम अंशु कुममरी जपतम
रंजीत समहनी उम्् 16 समल जनवमसी ग् ्मम भोरेजयरमम थमनम िमनपुर
जजलम समस््ीपुर जबहमर द् ्मरम थमनम िमनपुर म्े अपहरण कम केस िज् ा
करमयम है, बमि थमनम िमनपुर से संपक् क कर जीआरपी थमनम जबलपुर
आने को कहम गयम थमनम िमनपुर से सउजन अजनल कुममर, म.आर.
763 कंिन कुममरी, आर. 1241 रंजन कुममर एवं बमजलकम अंशु कुममरी
के िमिम अजीत कुममर जपतम नमथु समहनी उम्् 29 समल जनवमसी ग् ्मम
भैरोजयरमम थमनम िमनपुर जजलम समस््ीपुर जबहमर थमनम उपस्सथत
आये, जहमं समक्् गवमहमन पजरवमरजन व म.आर. 763 कंिन कुममरी
थमनम िमनपुर की उपस्सथजत म्े सउजन अजनल कुममर थमनम िमनपुर
जजलम समस््ीपुर को मय सुपुि् ानममम पत् ्क के सुपुि् ा  जकयम गयम।

अडिल भारतीय डहनंिू
महािभा जबलपुर के डजला
अधंयकंं रोडहत िोनकर डनयुकंत

बरेला।अजिल भमरतीय जहन्िू
महमसभम के
रमष््््ीय अध्यक््
स्वममी जवजय
नमरमयण भट््
एवं रमष््् ्ीय
संयोजक श््ी
अजनल शम्मा
के द््मरम पुरवम जनवमसी रोजहत
सोनकर को जबलपुर जजलम कम
अध्यक्् जनयुक्त जकयम गयम है। रोजहत
सोनकर के अध्यक्् बनने से संगठन
को मजबूती प््िमन होगी व समथ ही
कमय्ाकमजरणी कम गठन भी जकयम
जमएगम व आने वमले समय म्े
संगठन पुरे जबलपुर जजलम म्े
मजबूती के समथ जहन्िू एकतम के
जलए कमय्ा करेगम । रोजहत सोनकर ने
अध्यक्् बनने पर रमष््््ीय महमसजिव
व मध्य प््िेश छत््ीसगढ् प््भमरी
रमजेन्ि्् जसंह कटहम रीवम कम आभमर
व्यक्त कर संगठन के प््जत पूरी
इममनिमरी के समथ कमय्ा करनेकी
भमवनम व्यक्त की।

इलेक्टि््क रीपर मशीन से गेहूं कटाई का प््दश्शन, लागत घटाने पर जोर
जबलपुर। जिले के ग््ाम खिरी खजरया म्े जकसानो् के बीच इलेक्ज््िक रीपर मशीन से गेहूं की कटाई का प््दश्शन
जकया गया। इस अवसर पर कलेक्टर राघवे्द्् जसंह भी उपस्थित रहे। उन्हो्ने थ्वयं मशीन चलाकर इसकी
काय्शप््णाली देखी और जकसानो् को आधुजनक कृजि तकनीक अपनाने के जलए प््ेजरत जकया। कृिक सजचन पटेल के
खेत म्े हुए इस प््दश्शन मे् उप संचालक कृजि डॉ. एस.के. जनगम, एसडीएम अजभिेक जसंह एवं प््ोफेसर मोनी िॉमस
भी मौिूद रहे। प््दश्शन के दौरान बताया गया जक बैटरी से संचाजलत यह इलेक्ज््िक रीपर मशीन मात्् 10 र्पये प््जत
एकड् की लागत म्े फसल कटाई कर सकती है और एक घंटे मे् लगभग
एक एकड् क््ेत्् की कटाई करने मे् सक््म है। यह मशीन गेहूं के साि-साि
चना और मक््ा िैसी फसलो् की कटाई भी आसानी से कर सकती है।
मशीन एक बार चाि्श होने पर 5 से 6 घंटे तक काय्श करती है और इसकी
बैटरी लगभग 5 घंटे मे् पूण्श चाि्श हो िाती है। करीब 180 जकलोग््ाम विनी
इस मशीन की कीमत लगभग 2.20 लाख र्पये है। इसम्े कटर संचालन,
थ्पीड जनयंत््ण और जदशा पजरवत्शन के जलए सरल बटन एवं लीवर जदए गए
है्, जिससे इसका उपयोग जकसानो् के जलए आसान हो िाता है।

सिहोरा। मध्य प््िेश जन अजभयमन
पजरषि आज्थाक एवं समंस्खयकी जवभमग के द््मरम
जल स््ोत सममगम कमय्ाक््म के तहत नवमंकुर
संस्थम स्व सेवम संयोजन सजमजत के तत्वमधमन
मे् जसहोरम नगर की जीवनिमयनी जहरन निी कम
पूजन अि्ान कर कमय्ाक््म कम शुभमरंभ जकयम
गयम। ध्यमन मे् जल की छजव कम प््योग अनंत
प््वमह के प््तीक के र्प मे् जकयम जमतम है जो
अवरोधो् को भेिकर आंतजरक शमंजत और
उपिमर प््िमन करतम है। इस प््वमह को प््मप्त करने कम इससे बेहतर तरीकम क्यम हो सकतम

है जक कल्पनम को
वमस््जवकतम मे्
बिलकर जल  ध्यमन
जकयम जमए जजससे
मन,शरीर और आत्मम
को नई ऊज्मा जमले?
जल ध्यमन की शस्कत
को बढ्म सकतम है
और भमरहीनतम की

भमवनम को प््ोत्समजहत करतम है।  यह कमय्ाक््म

घनश्यमम बम्ान के नेतृत्व म्े संिमलन वीरे्ि््
पमटकर के द््मरम जकयम गयम। आर के
नमयक,रममकुममर सेन,जवश््ेश््र पटेल,जनरंजन
पटेल,रमजेश नेमम,पमष्ाि बेबी जवनय
पमल,सुषमम गौतम,भमवनम गौतम,आकमंक््म
गग्ा,कल्पनम कुशवमह,नीतू समहू,जिव्य
समहू,जनशम वंशकमर लवली वंशकमर शुभम
कुशवमहम नीतू समहू उपस्सथत थी। सजमजत की
सजिव समजरकम समहू द््मरम सभी कम आभमर
जकयम गयम।

नृडिंह घाट पर की धंयान एवं िामूडहक योग िाधना

27वें मेडिडिन अपिेट 2026 वाडंषिक िमंमेलन
का पहले डिन का िफल आयोजन

जबलपुर। एसोससएशन ऑफ
सफसिसशयंस ऑफ इंसिया, िबलपुर
चैप्टर द््ारा आयोसित 27व्े मेसिससन
अपिेट 2026 वास्षिक सम्मेलन का
पहला सिन होटल सविन महल मे्
सफलतापूव्िक संपन्न हुआ। इस
सम्मेलन मे् सचसकत्सको् और
स्वास्थ्य पेशेवरो् ने सहस्सा सलया
और सचसकत्सा के््त्् के नवीनतम
अपिेट्स पर चच्ाि की।

सम्मेलन की शुर्आत डॉ. नवीन शम्मा
(अध्यक््, एपीआई जबलपुर) के स्वमगत
भमषण से हुई, जजसमे् उन्हो्ने सम्मेलन के
उद््ेश्यो् और महत्व पर प््कमश डमलम।
उन्हो्ने बतमयम जक इस प््कमर के शैक््जणक
कमय् ाक् ्म जिजकत्सको् को नवीनतम

जिजकत्सम ज््मन और तकनीकी अपडेट्स से
अवगत करमते है्। डॉ. अजिलेश जतवमरी
(सजिव, एपीआई जबलपुर) ने कमय्ाक््म
के एजे्डे कम संज््कप्त जववरण प््स््ुत जकयम
और सभी प््जतभमजगयो् कम स्वमगत जकयम।
सम्मेलन के पहले जिन जवजभन्न जवषयो् पर
उच््-स््रीय वैज््मजनक सत्् आयोजजत

जकए गए, जजनम्े प््जतज््ित रमष््् ्ीय जवशेषज््ो्
ने अपने जविमर समझम जकए। इनमे् शमजमल
थे - डॉ. रमघव बंसल, ह्िय रोग जवशेषज््
(गुर्ग् ्मम), डॉ. पीयूष ओझम,
न्यूरोलॉजजस्ट (नई जिल्ली), डॉ. िेबित््म
मुिज््ी, नेफ््ोलॉजजस्ट (गुर्ग् ्मम), डॉ.
जवद््ुत कुममर जैन, ह्िय रोग जवशेषज््

(इंिौर), डॉ. सुनीत लोकवमनी,
ऑन्कोलॉजजस्ट (इंिौर)। इन सत््ो् मे्
आधुजनक जिजकत्सम पद््जतयो्, नवीन
शोध, जनिमन के तरीको् और उपिमर की
नवीनतम जवजधयो् पर िि्मा हुई। जवशेषज््ो्
ने जिजकत्सको् को नैिमजनक अभ्यमस मे्
आने वमली िुनौजतयो् और उनके सममधमन
पर मूल्यवमन ममग् ािश् ान प् ्िमन जकयम।
सम्मेलन मे् बड्ी संख्यम मे् जिजकत्सको्,
स्नमतकोत््र छमत््ो् और स्वमस्थ्य पेशेवरो् ने
उत्समहपूव्ाक भमग जलयम। आयोजको् ने
घोषणम की जक सम्मेलन कम िूसरम जिन भी
जवजभन्न महत्वपूण् ा जवषयो् पर के्ज् ्ित
रहेगम। िूसरे जिन के उद्घमटन सममरोह म्े
मध्य प््िेश के उपमुख्यमंत््ी, जगिीश
िेवड्म और जबलपुर के ममननीय समंसि,
आशीष िुबे उपस्सथत हो्गे। इसके समथ ही
डॉ. नवनीत सक्सेनम (डीन, मेजडकल
कॉलेज जबलपुर) और डॉ. ऋिम शम्मा
(अध्यक््, आईएमए जबलपुर) जवजशष््
अजतजथ के र्प मे् मौजूि रह्ेगे।
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बाणसागर म्े अग्नन-कांड: सनक, सुिगता गुस्सा और लिर सब राख!

पत्नी की ना ने िुलगाई मौत की मरंगारी

व्यवस्िा की लापरवाही या गृह क्लेश
की भे्ट रढ़्ी एक मिं्दगी

शहडोल।

कहते है् जक रुि्सा इंसान की अक्ल खा िाता है, लेजकन
बाणसारर के वाड्ग नंबर 9 मे् इस रुि्से ने न केवल एक पजरवार को
उिाड़् जदया, बस्कक एक हंसते-खेलते युवक को जलजवंर टॉच्ग
(जिंदा मशाल) बनाकर मौत के घाट उतार जदया। बाणसारर म्े हुई
इस रो्रटे खड़्े कर देने वाली घटना ने पूरे जिले को जहलाकर रख
जदया है। एक पत्नी का साथ चलने से इनकार करना पजत को इस
कदर नारवार रुिरा जक उसने खुद को आर के हवाले कर जदया।
सवाल यह है जक क्या यह जसफ्फ एक पजत-पत्नी का जववाद था, या
जफर इसके पीछे कोई और जकरदार था िो इस आर म्े घी डालने
का काम कर रहा था?
मववाद िे िाने तक... और मिर श्मशान की राह!

घटनाक््म जकसी जफक्मी ज््िलर से कम नही् है, लेजकन इसका
अंत बेहद वीभत्स रहा। 2 अप््ैल की शाम, रजव कचेर उम्् 33 वर्ग
और उसकी पत्नी ज्योजत के बीच मामूली बात पर तकरार शुर् हुई।
जववाद इतना बढ़्ा जक मामला थाने की चौखट तक िा पहंुचा।
पुजलस ने जरपोट्ग तो जलखी, लेजकन शायद वह उस सुलरते बार्द
को नही् पहचान पाई िो रजव के जदमार म्े भर चुका था। मारपीट के
डर से डरी-सहमी ज्योजत अपने घर न िाकर एक अन्य मजहला के
घर शरण लेने चली रई। उसे क्या पता था जक यही सुरक््ा की
तलाश, रजव के जलए सुसाइड पॉइंट बन िाएरी।
नही् रलोगी, तो जल जाऊंगा 

देर रात िब सन्नाटा पसरा था, तब रजव कचेर हाथ मे् पेट््ोल

की कुप्पी लेकर उस मजहला के घर पहुंचा िहां उसकी पत्नी ठहरी
थी। चश्मदीदो् के मुताजबक, मंिर बेहद खौफनाक था। रजव जचक्ला
रहा था, दबाव बना रहा था, मेरे साथ चलो वरना म्ै खुद को खत्म
कर लंूरा। अहंकार और सनक का वह मंिर देजखए जक पत्नी ने
इनकार जकया और रजव ने खुद पर पेट््ोल उड़े्ल जलया। माजचस की
एक तीली ने उसे आर का रोला बना जदया। लोर देखते रहे,
जचक्लाते रहे और एक जि्ंदा इंसान चंद सेकंडो् मे् कोयला बनने की
करार पर पहंुच रया। रीवा के संिय रांधी मेजडकल कॉलेि से
लेकर नारपुर तक के सफर म्े रजव की सांसे् उखड़्ती रही् और
आजखरकार रासे्् म्े ही उसने दम तोड़् जदया।
क्या कोई और बुन रहा िा िामजश

मरने से पहले रजव ने िो बयान जदया, उसने इस पूरी आर म्े
साजिश का एंरल िोड़् जदया है। रजव ने आरोप लराया जक उसकी
पत्नी को एक ि्थानीय मजहला लरातार भडक़ा रही थी। वह उसे
मानजसक र्प से प््ताजड़्त कर रही थी। अब सवाल यह उठता है
जक क्या वह मजहला वाकई घर बसाने म्े मदद कर रही थी या जफर
घर उिाडऩे का खेल खेल रही थी, आजखर क्यो् एक बाहरी व्यस्कत
के दखल ने एक घर को मलबे मे् तब्दील कर जदया?
रक््ा जाम और पुमलि का भरोिा

रजव की मौत की खबर िैसे ही बाणसारर पहंुची, इलाके मे्
उबाल आ रया। आक््ोजशत ग््ामीणो् और पजरिनो् ने चक््ा िाम
कर जदया। सडक़ पर बैठकर लोरो् ने आरोजपयो् के जखलाफ सख्त
कार्गवाई की मांर की। पुजलस हमेशा की तरह िांच का झुनझुना
थमा रही है। अजधकाजरयो् का कहना है जक हर पहलू की िांच होरी।

लेजकन िनता पूछ रही है जक िब जशकायत थाने पहंुची थी, तब
क्या पुजलस ने रंभीरता जदखाई? क्या उस तीसरी कड़्ी (भडक़ाने
वाली मजहला) की भूजमका की िांच पहले नही् होनी चाजहए थी?
िनक और मिस्टम का तालमेल

यह घटना केवल एक आत्महत्या नही् है, बस्कक हमारे समाि के
खोखलेपन का आईना है। एक तरफ वह पजत जिसकी सनक ने उसे
आत्मदाह तक पहुंचा जदया, दूसरी तरफ वह पत्नी िो असुरज््कत
महसूस कर रही थी, बाणसारर वाड्ग 9 की यह राख अभी ठंडी नही्
हुई है। यह राख सवाल पूछ रही है, उन जबचौजलयो् से िो दूसरो् के
घरो् म्े आर लराते ह्ै और उस पुजलस प््शासन से िो जशकायत दि्ग
करने के बाद भी अनहोनी को टालने मे् नाकाम रहता है।  अब देखना
यह है जक पुजलस रजव के आजखरी बयानो् पर कार्गवाई करती है या जफर
यह फाइल भी अन्य फाइलो् की तरह खाक मे् जमल िाएरी।

15 वर््ीय नाबालिग बनी मां, नवजात बच््े का लिता महज 17 वर्ष का
मिस्टम हुआ बेपरवाह, डीएनए टेस्ट के मलए 7 घंटे भटकते रहे पमरजन

स्वास्थ्य अमिकारी के मबगडे बोल
अनूपपुर तजले के जैतहरी क््ेत्् मे् 15 वर््ीय

नाबातलग लड़की द््ारा नवजात को जन्म देने
का मामला सामने आया है, तजसने न केवल
सामातजक तिंता बढ़ाई बल्कक स्वास्थ्य व्यवस्था
की पोल भी खोल दी है। तजला अस्पताल मे्
मतहला डॉक्टर के अभाव मे् डीएनए टेस्ट के
तलए पतरजन और पुतलस घंटो् भटकते रहे है,

वही् तजम्मेदार स्वास्थ्य अतिकारी का
असंवेदनशील रवैया आग मे् घी डालने जैसा

रहा है।
हरिभूरि न्यूज अनूपपुि। 

मामला पड़ोसी राज्य छत््ीसरढ़ के जिला पे्ड््ा-रौरेला मरवाही
जिले से िुड़ा है, िहां 17 वर््ीय नाबाजलर युवक और 15 वर््ीय
लड़की के बीच पे््म संबंध बना और निदीकी संबंधो् के चलते

लड़की रभ्गवती हो रई, जिसके बाद बदनामी के डर से उसकी मां
उसे अनूपपुर जिले के िैतहरी क््ेि्् म्े एक जकराए के मकान म्े
लेकर आ रई, यही् लड़की ने घर पर ही नविात जशशु को िन्म
जदया है। हालांजक प््सव के बाद मां और बचे्् की तबीयत जबरड़ने
पर उन्हे् जिला अि्पताल लाया रया, िहां मां की हालत म्े सुधार
हुआ लेजकन नविात की स्िथजत रंभीर बनी हुई है। घटना की
सूचना पुजलस को दी रई, जिसके बाद मजहला उपजनरीक््क द््ारा
मामले म्े िांच शुर् की रई और िीरो पर कायमी की रई है।
लेजकन असली सवाल तब खड़े हुए िब डीएनए टेि्ट के जलए
मजहला डॉक्टर की िर्रत पड़ी और जिला अि्पताल मे् कोई
उपलब्ध नही ् था। करीब 7 घंटे तक पुजलस और पजरिन इधर-

उधर भटकते रहे, वही् जिम्मेदार अजधकारी का रैरजिम्मेदाराना
बयान ि्वाि्थ्य व्यवि्था की संवेदनहीनता को उिारर करता है।
नाबामलग िंबंि िे जन्मा बच््ा, गंभीर मामला

पूरा मामला दो नाबाजलरो् के प््ेम संबंध से िुड़ा है, जिसने अब
कानूनी और सामाजिक दोनो् ही स््र पर रंभीर स्िथजत पैदा कर दी
है। 15 साल की उम्् मे् रभ्गवती होना और जफर घर पर प््सव कराना,
इस पूरे घटनाक््म मे् पजरवार की भूजमका भी सवालो् के घेरे मे् है।
मजला अस्पताल म्े बदहाल व्यवस्िा

जिला अि्पताल म्े मजहला डॉक्टर की अनुपस्िथजत ने पूरे

जसि्टम की पोल खोल दी है। डीएनए टेि्ट िैसे संवेदनशील
मामले मे् भी बुजनयादी व्यवि्था न होना ि्वाि्थ्य जवभार की बड़ी
जवफलता है। पजरिन और पुजलस ि्टाफ घंटो् भटकते रहे, लेजकन
जिम्मेदारो् ने समय पर व्यवि्था नही् की ऊपर से जिम्मेदार अरर
िवाब दे जक मजहला डॉक्टर के न रहने से जकसी की मौत तो नही्
हुई है न अभी।
मजम्मेदार अमिकारी के मबगडे बोल

िब प््भारी ि्वाि्थ्य अजधकारी से इस रंभीर मामले मे् सवाल
जकया रया तो उनका िवाब और भी चौ्काने वाला था। “कोई मरा
तो नही्” िैसे रैरजिम्मेदाराना बयान ने यह साफ कर जदया जक
जिम्मेदार पदो् पर बैठे लोर संवेदनशीलता खो चुके ह्ै। ऐसे रवैये
ने लोरो् मे् आक््ोश पैदा कर जदया है।
कब खुलेगी प््शािन की नी्द?

आजखरकार दबाव बढ़ने पर िैतहरी से मजहला डॉक्टर
बुलाकर डीएनए टेि्ट कराया रया, लेजकन सवाल यही है जक
क्या हर बार ऐसे ही दबाव के बाद व्यवि्था सुधरेरी? जिम्मेदारो्
की लापरवाही और असंवेदनशीलता से यह साफ है जक जसि्टम
तभी िारता है िब हालात जबरड़ िाते है्। अब िर्रत है कड़ी
कार्गवाई और िवाबदेही तय करने की, ताजक भजवष्य मे् ऐसी
घटनाएं न दोहराई िाएं।

हामियो् का आतंक नही् हो रहा खत्म
मरवाही मे् महुआ बीन रहे वृद्् को रौ्दा, हुई मौत

अनूपपुर मे् भी ििलो् पर
हमला

हरिभूरि न्यूज अनूपपुि। 

जडंडौरी मरवाही से अनूपपुर तक हाजथयो्
की लरातार आवािाही अब िानलेवा साजबत
हो रही है। मरवाही के डजडंया िंरल मे् महुआ
बीनने रए एक वृद्् की हाथी के हमले मे् मौके
पर ही मौत हो रई, वही् दूसरी ओर अनूपपुर
जिले मे् चार हाजथयो् का दल दो जहि्सो् मे्
बंटकर िंरलो् मे् डेरा डाले हुए है और रात के
समय जकसानो् की फसलो् को भारी नुकसान
पहुंचा रहा है। वन जवभार सतक्फ है, लेजकन
ग््ामीणो् की लापरवाही खतरा बढ़ा रही है।
छत््ीसरढ़ के मरवाही वन मंडल अंतर्गत
डजडंया रांव से लरे िंरल मे् शुक््वार सुबह
करीब 4 बिे एक दद्गनाक घटना सामने आई,
िहां 55 वर््ीय ज््िलोचन जसंह महुआ बीनने
िंरल पहुंचे थे। इसी दौरान एक अकेले दो
दांत वाले नर हाथी ने उन पर हमला कर जदया,
जिससे उनकी मौके पर ही मौत हो रई। घटना
के बाद क््ेि्् म्े दहशत का माहौल है। उधर,
यही हाथी और उसके अन्य साथी मध्यप््देश
के अनूपपुर जिले म्े भी सज््कय है्। चार
हाजथयो् का दल दो जहि्सो् मे् बंटकर रेढीआमा
और धनरवां के िंरलो् मे् ठहरा हुआ है। ये
हाथी रात के समय रांवो् के पास पहुंचकर
चना और रेहूं की फसलो् को नुकसान पहुंचा

रहे है्। वन जवभार लरातार जनररानी कर
ग््ामीणो् को सतक्फ रहने की चेतावनी दे रहा है,
लेजकन महुआ संग््हण के कारण लोर िोजखम
उठाकर िंरलो् मे् िा रहे है्, जिससे जकसी भी
समय और बड़ी घटना होने की आशंका बनी
हुई है।
मरवाही मे् जानलेवा हमला

मरवाही के डजडंया िंरल मे् महुआ बीनने
रए ज््िलोचन जसंह पर सुबह तड़के हाथी ने
हमला कर जदया। बताया रया जक हाथी अचानक
सामने आया और वृद्् को संभलने का मौका
तक नही् जमला। घटना ि्थल पर ही उनकी मौत
हो रई। सूचना जमलते ही वन जवभार, सरपंच
और ग््ामीण मौके पर पहुंचे। हाथी अभी भी
आसपास के िंरल मे् मौिूद है, जिससे इलाके
मे् दहशत का माहौल बना हुआ है।

अनूपपुर म्े दो
महस्िो् मे् बंटा हामियो् का दल

चार हाजथयो् का समूह जडंडौरी और
मरवाही से होते हुए अनूपपुर पहंुचा, िो अब
दो जहि्सो् मे् बंट रया है। तीन हाथी रािे्द््ग््ाम
क््ेि्् के जटकरादूधी रांव होते हुए रेढीआमा
िंरल म्े ठहरे ह्ै, िबजक एक अकेला हाथी
चोलना, कुकुररो्ड़ा होते हुए धनरवां िंरल म्े
डेरा डाले हुए है। दोनो् के््ि््ो् मे् जदनभर हाथी
जवश््ाम कर रहे है्।
ििलो् को भारी नुकिान,
गांवो् मे् दहशत

हाजथयो् ने रात के समय कई जकसानो् के
खेतो् मे् घुसकर चना और रेहूं की फसल को
नुकसान पहुंचाया। जटकरादूधी और आसपास

के रांवो् मे् खेतो् को खासा नुकसान हुआ है।
हाजथयो् की आवािाही रांवो् के बेहद करीब
तक होने से ग््ामीणो् मे् डर का माहौल है और
लोर रात मे् खेतो् की रखवाली करने से भी डर
रहे है्।
रेतावनी के बावजूद बढ़ रहा
खतरा

वन जवभार लरातार जनररानी कर रहा है
और ग््ामीणो् को िंरल म्े न िाने की जहदायत
दे रहा है। इसके बाविूद महुआ संग््हण के
कारण लोर सुबह-शाम िंरल पहंुच रहे ह्ै।
कच््े मकानो् और झोपड़ियो् मे् रहने वाले लोर
भी हाजथयो् के संपक्फ म्े आने के िोजखम म्े ह्ै।
जवभार ने ि्पष्् जकया है जक लापरवाही के
चलते भजवष्य मे् और भी अज््पय घटनाएं हो
सकती ह्ै।

तेज रफ्तार का कहर, जालेश््र ततराहा मे्
नई बाइक सवार ने मारी टक््र, तीन घायल 

हरिभूरि न्यूज अििकंटक। पणवत्् नररी अमरकंटक मे् िणनवार िाम एक
सड़क हािसे ने िोरो् को झकझोर णिया। अमरकंटक थाना क््ेत्् से िरभर 7

णकिोमीटर िूर अमरकंटक-िहिोि मार्ग त्सथत जािेश््र णतराहा पर 4 अप््ैि
को िाम करीब 4ः30 बजे तेज रफ्तार मोटरसाइणकि अणनयंण््तत होकर खड़ी

स्कूटी से जा टकराई, णजससे तीन िोर घायि हो रए। प््ाप्त जानकारी के
अनुसार हर्ागटोिा पोिकी णनवासी 32 वर््ीय मंरि माझी, णपता जय राम माझी,

अपनी नई टीवीएस स्पोट्ग मोटरसाइणकि की पूजा-अच्गना कराकर अमरकंटक
से वापस िौट रहे थे। इसी िौरान जािेश््र णतराहा के मोड़ पर तेज रणत के

कारि उनका वाहन अणनयंण््तत हो रया और सड़क णकनारे खड़े राजे्द्् ग््ाम
णकररी णनवासी ण््पंस सोनी एवं उनकी चाची सुिा सोनी की स्कूटी से जा टकराया।
बताया जा रहा है णक ण््पंस सोनी और सुिा सोनी अपने बच््ो् के साथ अमरकंटक
मे् मां नम्गिा के िि्गन-पूजन के बाि वापस िौट रहे थे और जािेश््र णतराहा पर
कुछ िेर र्ककर आपस म्े बातचीत कर रहे थे। तभी यह हािसा हो रया। हािसे
मे् मोटरसाइणकि सवार मंरि माझी को णसर एवं पैर मे् रंभीर चोटे् आई है्, वही्

ण््पंस सोनी और सुिा सोनी भी घायि हुए है्। घटना की सूचना णमिते ही
अमरकंटक पुणिस थाना का बि तत्काि मौके पर पहुंचा और घायिो् को

सामुिाणयक स्वास्थ्य के्द्् अमरकंटक मे् भत््ी कराया, जहां उनका उपचार जारी
है। उल्िेखनीय है णक मंरि माझी ने 3 अप््ैि को ही नई मोटरसाइणकि खरीिी

थी और अरिे ही णिन पूजा कराकर िौटते समय यह िुघ्गटना हो रई। घटना की
जानकारी णमिते ही उप णनरीक््क पी.एस. बघेि के णनि््ेिन मे् आरक््क कृष्ि

णसंह राजावत एवं आरक््क पवन णतवारी ने तत्परता णिखाते हुए मौके पर
पहुंचकर राहत एवं बचाव काय्ग णकया और सभी घायिो् को तत्काि अस्पताि

पहंुचाया। पुणिस की इस त्वणरत कार्गवाई की क््ेत््वाणसयो् ने मुत्त कंि से सराहना
की है। यह हािसा एक बार णिर तेज रफ्तार के खतरो ्की याि णििाता है और

सड़क पर सतक्कता बरतने की आवश्यकता है।

 अमरपाटन मे् युवक
की गला रेतकर
नृशंि हत्या, मशनाख्त
ममटाने का प््याि

सतना। मैहर जिले के
अमरपाटन थाना अतंर्गत इंडज्िट्य्ल
एजरया क ेपीछे मदैान मे ्शजनवार सबुह
एक यवुक की खनू स े सनी लाश
जमलन ेस ेसनसनी फैल रई। मतृक की
पहचान रािभान कोल उफ्फ रोलू
कोल 23 वर्ग,जनवासी िरनन्ाथ
मोहुजरया लालन क े रप् मे ् हईु ह।ै 
हमलावरो ् ने यवुक का रला जकसी
धारदार हजथयार स े रते जदया था।
पहचान जछपान े क े उद््शेय् स े उसके
चहेर ेको पत्थर स ेकचुलन ेका प््यास
भी जकया रया। पजरिनो ् के
अनसुार,शकु्व्ार शाम करीब 7 बिे
रािभान बाइक स ेघर लौटा था,लजेकन
जफर जकसी का फोन आने पर वह जबना
बताए घर स ेजनकल रया। दरे रात तक
वापस न आन े पर पजरिन उसकी
तलाश मे ् िटु े थ।े सचूना जमलत े ही
थाना प््भारी जविय जसहं परस्् े दल-
बल क ेसाथ मौके पर पहँुच।े मामल ेकी
रभंीरता को दखेत े हुए एसपी महैर
अवधशे प््ताप जसहं क ेजनद््शे पर डॉर
िक्व्ॉड को भी बुलाया रया।
हालांजक,जफलहाल जकसी सजंदगध् का
सरुार नही ्जमल सका ह।ै पुजलस न ेमर्ग
कायम कर शव को पोि्टमाट्गम क ेबाद
पजरिनो ्को सौ्प जदया है। 

जेब मे् नाम-पता,
मिर भी 4 मदन मर्मुरी
मे् िड्ता रहा शव
शहडोल। अरर आप सोचते है् णक
सरकारी अस्पताि इिाज के णिए
है्, तो णजिा णचणकत्सािय की यह
िास््ां आपकी र्ह कंपा िेरी। यहां
णजंिा इंसान का इिाज तो भरवान
भरोसे है ही, मरने के बाि िािो् के
साथ जो णसस्टम खेिता है, वह
णकसी णिल्मी णविेन से कम नही्।
एक आणिवासी युवक की जेब मे्
उसका नाम और पता (मुझे णसंह,
णनवासी णवचारपुर)  अपनी पहचान
बता रहा था, िेणकन अस्पताि के
साहबो् और पुणिस की मुस््ैिी ने
उसे जबरन अज््ात की चािर ओढ़्ा
िी और चार णिनो् तक मच्गुरी के
अंिेरे मे् सिऩे के णिए छोड़् णिया।
लापिवाही की जुगलबंदी: न पता
बदला, न नीयत!- 30 माच्ग की रात
11 बजे, तीन-चार िोर एक
िहूिुहान युवक को ओपीिी मे्
छोिक़र रिूचक््र हो रए। चेहरे
पर चोट के णनिान रवाही िे रहे थे
णक मामिा एत्सीि्ेट का है या िायि
खनूी संघर्ग का। अस्पताि स्टाि को
उसकी जेब से एक पच््ी णमिी, णजस
पर साि अक््रो् मे् नाम और पता
िज्ग था। णरकॉि्ग मे् नाम चढ़्ा, िेणकन
जैसे ही 31 माच्ग को उसकी मौत हुई,
िाइि का रंर बिि रया।
अस्पताि प््बंिन और पुणिस चौकी
के बीच ऐसी णित्तसंर हुई णक
पहचान वािा िख्स अचानक अज््ात
हो रया। सवाि यह है णक वह पच््ी
कहाँ रई? त्या उसे णसस्टम की
कणमयो् को णछपाने के णिए कूड़्ेिान
के हवािे कर णिया रया?
4 रदन तक पोस्टिाट्टि का इंतजाि
- आश््य्ग की पराकाष््ा िेणखए णक
31 माच्ग को मौत होती है और 4
अप््ैि तक िाि मच्गुरी म्े पड़्ी
रहती है। चार णिन! न पोस्टमाट्गम
हुआ, न णिनाख्त की कोणिि। त्या
पुणिस के पास णवचारपुर जाकर
तस्िीक करने का समय नही् था या
णिर साहब िोर इस इंतज्ार मे् थे
णक िाि खुि उिकर अपनी
रवाही िे िे? सीसीटीवी िुटेज
खंरािने की जहमत तक नही्
उिाई रई णक वे चार िोर कौन थे
जो उसे छोिक़र भारे। यह
िापरवाही नही्, बत्लक वि््ी और
सिेि कोट के पीछे णछपी वह
कू््रता है जो एक ररीब आणिवासी
की जान और रणरमा को िाइि
का बोझ  समझती है।

मिर पर मंमदर रखकर
नम्मदा पमरक््मा कर रहे
महाराष्््् के प््ीतपाल
हरिभूरि न्यूज अििकंटक। मध्य
प््िेि के प््मुख िाण्मगक एवं
आधय्ातत्मक तीथ्ग सथ्ि अमरकंटक
मे ्एक अनोखी और प््रेिािायक
नम्गिा पणरक्म्ा यात््ा िेखन ेको णमि
रही ह।ै महाराष््् ्क ेपिु ेणनवासी
प््ीतपाि (उम् ्िरभर 40 वर्ग) मां
नम्गिा की भत्तत म्े िीन होकर अपने
णसर पर काष् ्स ेणनणम्गत मणंिर
रखकर पिैि पणरक्म्ा कर रहे है।्
इस णविरे मणंिर मे ्ण््तिवे ब्ह्म्ा, णवषि्ु
और महिे क ेसाथ मा ंनम्गिा की
प्ण्तमा णवराणजत है।  उनह्ोन् ेअपनी
पणरक्म्ा यात््ा ओक्ारेश्र् िाम से
प््ारभं की थी और िरभर चार महीने
की कणिन पियात््ा क ेबाि अब
अमरकटंक पहुचं चुक ेहै।्
अमरकटंक मे ्माई की बणरया
पहंुचकर उनह्ोन् ेणवणिवत पजून-
अच्गन, आरती एव ंतट-जि पणरवत्गन
की प््ण््कया पिू्ग की और मा ंनम्गिा के
िण््कि तट से अपनी आर ेकी यात््ा
पनुः प््ारंभ कर िी ह।ै  प््ीतपाि एक
हाथ मे ्ििं और कमिंि िारि णकए,
हंसते-मुस्कुराते हुए भजन-कीत्गन
करते णनरंतर आरे बढ़ रहे है्।
उनकी यह तपस्या, उत्साह और
अटूट श््द््ा मार्ग मे् णमिने वािे िोरो्
के णिए प््ेरिा का स््ोत बन रही है।

वयस्क
मादा

ते्दुए का
ममला
शव!

हरिभूरि न्यूज कटंगी।
वन्य प््ाणियो् के णिए स्वर्ग माने जाने वािे बािाघाट णजिे

के वन क््ेत्् से आए णिन वन्य प््ािी बाघ और ते्िुए की
प््ाकृणतक, आपसी संघर्ग और णिकार से मौत की घटनाएं
सामने आ रही है।  इस बीच आपसी संघर्ग से एक व्यस्क
मािा ते्िुए की मौत की एक बड़ी घटना णिर से प््काि मे्
आई है। णतरोड़ी तहसीि के वन णवकास णनरम िामटा
पणरयोजना के जंरि मे् व्यस्क मािा ते्िुए का िव णमिा
है। णजससे पूरे णवभारीय महकमे मे् हड़कंप मचा हुआ है।
वन णवकास णनरम के वणरष्् अणिकारी के अनुसार,
िरीर पर रहरे चोट के णनिान, जबड़े और अन्य अंरो्
पर घाव के णनिान है जो प््ारंणभक तौर पर आपसी िड़ाई
मे् मािा ते्िुए की मौत होने की तरि इिारा कर रहे है।
ते्िुए का िरीर क््त-णवक््त होने िरा था। णजससे यह भी
अनुमान िराया जा रहा है णक िव करीब चार णिन
पुराना हो सकता है।  िुक््वार की िोपहर करीब 02 बजे
के आस-पास जंरि की णनयणमत रश्ती करने वािे वन

णवकास णनरम के वनकम््ी ने सािाबोड़ी
बीट के कक्् क््मांक 782 म्े चाकाहेटी से
णसवनहेटी के बीच जंरि म्े मािा त्ेिुए
का िव िेखा था। णजसके बाि वनकम््ी ने
वणरष्् अणिकाणरयो् को सूचना िी। सूचना
णमिने पर उप संभारीय प््बंिक अणनि
क््ण््तय, वन क््ेत््पाि िािबर्ाग णवजय
कुमरे, वन क््ेत््पाि णिनेि रामटेके घटनास्थि पर पहंुचे।
वन अमिे ने घटनास्थि को रस्सी से िे्णसर कर सीि
कर णिया था ताणक त्ेिूए के िव के पास णकसी की भी एंट््ी
ना हो पाए और घटनास्थि के साक्््य प््भाणवत ना हो और
ना ही साक्््य से णकसी प््कार की कोई छेड़छाड़ हो पाए।
णिप्टी िीएम के मुताणबक त्ेिुए के िव के पूरे अंर पूरी
तरह से सुरण््कत है। ते्िुए का िव णमिने की जानकारी
णमिते ही वन णवकास णनरम का अमिा हरकत म्े आया
और िॉर स्कावयि की टीम भी मौके पर पहंुची। िणनवार
को िोपहर 02 बजे णचणकत्सको् की टीम आने के बाि

घटनास्थि पर ही ते्िुए के िव का पीएम
हुआ। अनुसूची-1 का संरण््कत प््ािी होने की
वजह से राष््््ीय बाघ संरक््ि प््ाणिकरि
और वन्यजीव संरक््ि अणिणनयम, 1972 के
सख्त प््ोटोकॉि के तहत वन णवभार के
वणरष्् अणिकाणरयो्, णतरोड़ी तहसीििार,
ग््ाम पंचायत सरपंच की मौजूिरी मे् अंणतम

संस्कार णकया रया। बहरहाि, णवभार के िीएम ने प््थम
िृष््या वन्य प््ाणियो् के आपसी संघर्ग के िौरान मािा
ते्िुए की मौत होने की संभावना जताई रई है।
घटनास्थि के आस-पास एक अन्य त्ेिुए के भी साक्््य
णमिे है णजससे आपसी संघर्ग की संभावना और प््बि हो
जाती है। हािांणक पीएम णरपोट्ग आने के बाि ही त्ेिुए की
मौत के सही कारि का पता चिेरा।     रौरतिब हो णक
णवरत वर्ग वन पणरक््ेत्् कटंरी के अिर-अिर णहस्सो्
मे् 03 ते्िुए और 02 बाघ की मौत हुई थी। 02 माच्ग 2025
को कोड़मी मे् बाघ का िव णमिा था। णजसके रिे मे् तार

का िंिा िरने से मौत हुई थी। 11 णिसंबर 2025 को
आंजनणबहरी मे् बाघ का िव णमिा था। णजसकी करंट
की चपेट मे् आने से मौत हुई थी और िव का यहां
िाकर ि्ेका रया था। 29 माच्ग 2025 को ग््ाम नंिोरा मे्
रमेि िक््िे के खेत मे् बनी खुिी कुएं मे् णररने से वन्य
प््ािी त्ेिुए की मौत हो रई थी। 03 अप््ैि 2025 को
बड़पानी मे् नीिकंट मािेवार के खेत मे् बनी कुएं मे्
ते्िुए का िव णमिा था।

इनका कहना है
प््ारंणभक तौर पर आपसी संघर्ग से मािा ते्िुए की मौत

का अनुमान है। णचणकत्सको् की टीम ने पीएम णकया है।
वही् प््ोटोकॉि के साथ अंणतम संस्कार णकया रया है।

पीएम णरपोट्ग आने के बाि ही मौत के सही कारि का पता
चिेरा।

आर.के.सोलंकी,  संभागीय
प््बंधक, वन ववकास वनगम



ईरान युदंं को एक महीना पूरा होने के िाथ ही वैसंंिक
संंर पर आसंथचक असनसंंितता का माहौल बन गया है,
सजिका िीधा अिर भारतीय शेयर बाजार पर भी िेखने को
समला है। बीते एक महीने में सनफंटी करीब 10 िीििी तक
सगर रुका है, सजििे इसंकवटी मंयूरुअल िंडंि की वैलंयू में
भी सगरावट आई है। इि उतार-रढंाव ने सनवेशकों की सरंता
बढंा िी है और वे अब यह िोरने पर मजबूर हैं सक मौजूिा
हालात में उनंहें कंया ररनीसत अपनानी रासहए। िबिे बडंा
िवाल यह है सक कंया इि िमय इसंकवटी में एकमुशंत
(लमिम) सनवेश करना िही रहेगा? एकंिपरंिंच का मानना
है सक इिका जवाब सनवेशक की जोसखम लेने की िंंमता
और सनवेश अवसध पर सनभंचर करता है। वतंचमान में सनफंटी
का पंंाइि-टू-असंनिंग (पीई) रेशंयो घटकर लगभग 19.7 पर
आ गया है, जो सितंबर 2024 के 24.4 के संंर िे कािी नीरे
है। ऐसतहासिक रंप िे 20 िे नीरे का पीई रेशंयो लंबी अवसध
के सनवेश के सलए आकरंचक माना जाता है। ऐिे में सजन
सनवेशकों का नजसरया पांर िाल या उििे असधक का है
और जो बाजार के उतार-रढंाव को िहन कर िकते हैं, वे
सनवेश के अविर तलाश िकते हंै।

ररणिद्् तरीके से बनवेश करे्
हालांसक सवशेरजंं एकमुशंत सनवेश करने के बजाय
रररबदंं तरीके िे सनवेश करने की िलाह िेते हैं।
उिाहरर के तौर पर, कुल सनवेश रासश का लगभग 25-30
िीििी अभी लगाया जा िकता है, जबसक बाकी रकम को
आने वाले महीनों में धीरे-धीरे सनवेश सकया जा िकता है।
इििे बाजार मंे और सगरावट की संकथसत में सनवेशक बेहतर
औित कीमत हासिल कर िकते हैं।

यह भी सुरब््कत रणनीबत
एक अनंय िुरसंंित ररनीसत सिकंटमैसटक टंंांििर पंलान
(एिटीपी) हो िकती है। इिमें सनवेशक पहले अपनी रासश
को सकिी सलसंकवड िंड में डालते हैं, जहां उनंहें लगभग 6-
7 िीििी का सरटनंच समल िकता है। इिके बाि यह रासश
धीरे-धीरे इसंकवटी िंडंि में टंंांििर होती रहती है। यह
तरीका बाजार के उतार-रढंाव के जोसखम को कम करने में
मिि करता है।

पोट्चफोबलयो की समीक््ा करे्
अब बात करते हैं पोटंचिोसलयो में बिलाव की। मौजूिा
बाजार पसरसंकथसतयां सनवेशकों के सलए अपने पोटंचिोसलयो
की िमीिंंा करने का िही िमय मानी जा रही हंै। सवशेरजंंों
का कहना है सक सनवेशकों को अपनी जोसखम िंंमता,
सवतंंीय लकंंंयों और सनवेश अवसध को धंयान में रखते हुए
अपने सनवेश का पुनमंचूलंयांकन करना रासहए। यसि सकिी
सनवेशक का पैिा एक ही एिेट कंलाि या सकिी सवशेर
िेकंटर में असधक कंेसंंित है, तो उिे सवसवधता लाने की
जरंरत है। बीते कुछ िमय में कई सनवेशकों ने िोना, रांिी
या सकिी खाि थीमेसटक िंड में असधक सनवेश सकया है,
सजििे उनका पोटंचिोसलयो अिंतुसलत हो गया है। ऐिे
सनवेशकों को लाजंच-कैप इंडेकंि िंडंि या फंलेकंिी-कैप
िंडंि जैिे सवसवधीकृत सवकलपंों की ओर रंख करना
रासहए। इििे जोसखम कम होता है और लंबी अवसध में
संकथर सरटनंच समलने की िंभावना बढंती है।

जल्दिाजी म्े बनण्चय लेना नुकसानदायक
जहां तक घाटा िे रही कंकीमों का िवाल है, सवशेरजंंों का
मानना है सक जलंिबाजी मंे सनरंचय लेना नुकिानिायक हो
िकता है। सजन सनवेशकों की सनवेश अवसध िात िाल या
उििे असधक है, उनंहें डाइवसंिचिाइड इसंकवटी िंडंि में
सनवेश जारी रखना रासहए और शॉटंच-टमंच सगरावट को
नजरअंिाज करना रासहए। बाजार में उतार-रढंाव िामानंय
बात है और लंबी अवसध मंे यह अकंिर िंतुसलत हो जाता है।

जोबखम क््मता से अबिक है, तो पुनब्वचरार करे्
यसि सकिी सनवेशक का बडंा सहकंिा िेकंटोरल या थीमेसटक
िंडंि में लगा है और वह उनकी जोसखम िंंमता िे असधक
है, तो उिे इि पर पुनसंवचरार करना रासहए। ऐिी संकथसत मंे
असतसरकंत सनवेश कर नुकिान की भरपाई (एवरेसजंग)
करना हमेशा िही ररनीसत नहीं होती। बेहतर होगा सक
सनवेशक अपनी सहकंिेिारी को िंतुसलत करंे और जरंरत
पडंने पर इन िंडंि मंे सनवेश कम करके डाइवसंिचिाइड
िंडंि मंे सशफंट करें। कुल समलाकर, मौजूिा बाजार
सगरावट को घबराने के बजाय एक अविर के रंप मंे िेखा
जा िकता है, बशतंंे सनवेशक धैयंच और िमझिारी िे काम

लें। लंबी अवसध का नजसरया, सवसवधीकृत
पोटंचिोसलयो और रररबदंं सनवेश जैिी
ररनीसतयां इि असंकथर माहौल मंे भी
सनवेशकों को िुरसंंित और लाभिायक
सिशा िे िकती हंै।

एक्सपर्स्च की सलाह
n सगरावट मंे घबराएं नहीं, यह सनवेश का

मौका भी हो िकता है
n लमिम के बजाय रररबदंं सनवेश

अपनाएं
n एिटीपी के जसरए जोसखम कम करंे
n पोटंचिोसलयो को डाइवसंिचिाइड रखंे
n लंबी अवसध का नजसरया बनाए रखंे

इसबलए आई बिरावट
ईरान युदंं के रलते वैसंंिक असनसंंितता बढंी है,
सजिका अिर भारतीय शेयर बाजार पर िाि सिख
रहा है। सपछले एक महीने में सनफंटी करीब 10 िीििी
तक सगर रुका है। इिका िीधा अिर इसंकवटी मंयूरुअल
िंडंि की वैलंयू पर पडंा है, सजििे सनवेशकों मंे घबराहट
का माहौल है।

बरटायरमे्ट के िाद पैसा खत्म न हो
िही पंलासनंग और अनुशािन िे बनाएं िुरसंंित भसवषंय
सबजनेि डेकंक। हर इंिान राहता है सक सरटायरमंेट के बाि
उिकी सजंिगी आरामिायक और सरंता मुकंत हो। लेसकन
जैिे ही सनयसमत आय का संंोत बंि होता है, िबिे बडंा
िवाल िामने आता है। “कंया मेरी बरत पूरी सजंिगी िाथ िे
पाएगी?” बढंती महंगाई, हेलंथकेयर का खरंच और बिलती
लाइिकंटाइल जरंरतंे इि सरंता को और बढंा िेती हैं। कई
लोग यह तय ही नहीं कर पाते सक हर िाल सकतना खरंच
करना िुरसंंित रहेगा तासक पैिा जलंिी खतंम न हो। यहीं
पर 4% रंल एक आिान और वंयवहासरक गाइडलाइन के
रंप में िामने आता है। यह कोई जसटल िाइनंेसशयल
िॉमंचूला नहीं, बसंलक एक िरल तरीका है जो यह िमझने
में मिि करता है सक आपकी बरत को सकतने िंतुसलत
तरीके िे खरंच सकया जाए। 

क्या
कहता है

4% र्ल
4% रंल के अनुिार
आप सरटायरमेंट के पहले
िाल मंे अपनी कुल बरत का
करीब 4% सनकाल िकते हैं। इिके बाि
हर िाल इि अमाउंट को महंगाई के अनुिार
थोडंा बढंाया जाता है। उिाहरर के सलए, अगर आपके
पाि 50 लाख रंपए की बरत है, तो पहले िाल आप करीब
2 लाख रंपए खरंच कर िकते हैं। इिका उदेंंशंय यह है सक
आपकी बाकी बरत सनवेश में बनी रहे और िमय के िाथ
बढंती भी रहे।

लिरावट के दौर में
समझदारी से करें काम

l
िेयर बाजार में उतार-
चढंाव सामानंय पंंलंंिया

l
मौजूदा लिरावट को

अवसर के रंप में देखें
l

सही रणनीलत, धैयंि और
लंबी अवलध की सोच के

साथ लनवेि करें

शेयर बाजार मे् हाहाकार
कैसे होगा शनवेिकों का बेडंापार

जिलपुर, रबववार 5 अप््ैल 2026
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िेयर बाजार म्े उिार-चढ्ाव कोई
नई बाि नही् है। वैश््िक िनाव,
महंगाई, ब्याज दरो् मे् बदलाव और
आश्थभक अशनश््िििा जैसे कई
कारण बाजार को प््भाशवि करिे
रहिे है्। ऐसे माहौल मे् अत्सर
शनवेिक असमंजस मे् पड् जािे है्
शक पैसा कहां लगाया जाए। लेशकन
हाल के वर््ो् के आंकड्े एक अलग
कहानी बिािे ह्ै—बाजार की
अक्थथरिा के बावजूद एक्तटव
म्यूचुअल फंड्स ने शनवेिको् को
बेहिर शरटन्भ देकर उम्मीद जगाई है।
शपछले िीन वर््ो् मे् जब दुशनया ने
महामारी के बाद की आश्थभक
चुनौशियो्, युद्् जैसे हालाि और
वैश् ्िक मंदी के डर का सामना
शकया, िब भारिीय म्यूचुअल फंड
उद््ोग ने मजबूिी शदखाई। खासकर
एक्तटव फंड मैनेजमे्ट ने शनवेिको्
के शलए अशिशरत्ि शरटन्भ पैदा करने
मे् महत्वपूण्भ भूशमका शनभाई।
आंकड्ो् के अनुसार, बड्ी संख्या मे्
एक्तटव फंड्स ने अपने बे्चमाक्फ
इंडेत्स से बेहिर प््दि्भन शकया है,
शजसे शवत््ीय भारा मे् “पॉशजशटव
अक्फा” कहा जािा है। इसका
मिलब है शक फंड मैनेजर ने बाजार
से बेहिर कमाई कराई।

छोटी कंपबनयो् मे् िड्ा मौका
अगर सवसभनंन कैटेगरीज पर नजर
डालंे तो कंमॉलकैप िंडंि ने िबिे
जंयािा आकरंचक सरटनंच सिया है। इिकी
वजह िाि है—छोटी कंपसनयों के बारे
में जानकारी िीसमत होती है और उनमें
गंंोथ की िंभावनाएं जंयािा होती हैं। ऐिे
में कुशल िंड मैनेजर िही कंटॉकंि का
रयन करके सनवेशकों को जंयािा
िायिा सिला िकते हैं। समडकैप और
लाजंचकैप िंडंि ने भी अचंछा पंंिशंचन
सकया है, लेसकन इनमें पंंसतकंपधंाच जंयािा
होती है और जानकारी िावंचजसनक रंप
िे उपलबंध होती है। 

निवेश से पहले
इि बातों का

रखें धंयाि
8लंबी अवनि का िजनरया

रखें : बाजार में उतार-
रढंाव िामानंय है,
इिसलए सनवेश को कम
िे कम 3-5 िाल के
नजसरए िे िेखें।

8फंड का टंंैक नरकॉडंड
देखें: केवल हाल का
पंंिशंचन ही नहीं, बसंलक
लंबी अवसध का सरकॉडंच
भी जांरें।

8फंड मैिेजर की
रणिीनत समझें: यह
जानना जरंरी है सक िंड
सकि तरीके िे सनवेश
करता है।

8डायवनंसडनफकेशि बिाए
रखें : िभी पैिे को एक
ही िंड या कैटेगरी में न
लगाएं।

8 नियनमत निवेश
(एसआईपी): बाजार के
उतार-रढंाव िे बरने के
सलए एिआईपी एक
अचंछा तरीका है।

बाजार की उठापरक

एक्टरव म्यूचुअि फंड्स
ने लिया बल्िया लररन्ट

लनवेिकों के ललए
बने कमाई का
मजबूत जलरया

l
युदंं या आलंथिक संकट

के समय सलंंिय
पंंबंधन आता हैकाम 

बाजार की अफनफ््ितता के बीर भी एस्कटव म्यूरुअल िंड्स ने यह साफबत फकया है फक सही रणनीफत और
अनुभव के दम पर बेहतर फरटन्च हाफसल फकया जा सकता है। हालांफक, हर फनवेश मे् जोफखम होता है, इसफलए
सोर-समझकर और अपने फवत््ीय लक्््यो् के अनुसार ही फनवेश करना राफहए। आज के समय मे् सबसे
समझदारी भरा कदम यही है फक फनवेशक एस्कटव और पैफसव दोनो् का संतुफलत पोट्चिोफलयो बनाएं। इससे न
केवल जोफखम कम होगा, बस्लक लंबी अवफध मे् बेहतर और स्किर फरटन्च पाने की संभावना भी बढ्ेगी।

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

कशिन सिय िें एलंटटव िैनेजिेंट की अहशियत
जब बाजार में असनसंंितता बढंती है, तब एसंकटव िंडंि की अिली ताकत िामने आती है। पैसिव िंडंि जहां केवल
इंडेकंि को िॉलो करते हैं, वहीं एसंकटव िंड मैनेजर के पाि िैिले लेने की पूरी कंवतंतंंता होती है। वे बाजार की संकथसत के
अनुिार पोटंचिोसलयो मंे बिलाव कर िकते हैं। जैिे सक कमजोर पंंिशंचन करने वाले शेयरों िे बाहर सनकलना और
मजबूत िंभावनाओं वाले कंटॉकंि में सनवेश बढंाना। यही लरीलापन एसंकटव िंडंि को अलग बनाता है। उिाहरर के तौर
पर, जब सकिी िेकंटर में सगरावट आती है, तो एसंकटव मैनेजर वहां िे पैिा सनकालकर िूिरे उभरते िेकंटर मंे सनवेश कर
िकते हैं। इििे जोसखम कम होता है और सरटनंच बेहतर बनने की िंभावना बढंती है।

पैलसव फंडंस का बढंता टंंेंड
हाल के वरंंों में पैसिव िंडंि यानी इंडेकंि िंडंि और

ईटीएि का रलन भी तेजी िे बढंा है। इिकी िबिे बडंी
वजह है इनकी कम लागत। रूंसक इन िंडंि मंे एसंकटव

मैनेजमंेट नहीं होता, इिसलए इनका एकंिपेंि रेसशयो कम
रहता है। सवशेरजंंों का मानना है सक लाजंचकैप िेगमेंट मंे

पैसिव िंडंि एक अचंछा सवकलंप बनते जा रहे हैं। इिका
कारर यह है सक बडंी कंपसनयों के बारे मंे िभी को
जानकारी होती है, सजििे एसंकटव मैनेजर के सलए

असतसरकंत सरटनंच सनकालना मुसंशकल हो जाता है। ऐिे मंे
कम लागत वाले पैसिव िंडंि सनवेशकों के सलए

िायिेमंि िासबत हो िकते हैं।

एकंकटव और पैलसव का संतुलन जरंरी
सनवेश के मामले मंे “एक ही रासंंा िही है” ऐिा नहीं
होता। िमझिारी इिी में है सक सनवेशक अपने
पोटंचिोसलयो में एसंकटव और पैसिव िोनों तरह के िंडंि
का िंतुलन बनाए रखंे। जहां एसंकटव िंडंि आपको
असतसरकंत सरटनंच का मौका िेते हैं, वहीं पैसिव िंडंि
संकथरता और कम लागत का िायिा िेते हैं। उिाहरर के
तौर पर, आप अपने सनवेश का एक सहकंिा लाजंचकैप
इंडेकंि िंड मंे रख िकते हैं और िूिरा सहकंिा समडकैप
या कंमॉलकैप एसंकटव िंडंि में लगा िकते हैं। इििे
जोसखम भी िंतुसलत रहेगा और सरटनंच की िंभावना भी
बेहतर होगी।

निवेशकों के
निए बिे

कमाई का
मजबूत
जनिया
l

युदंं या
आनंथिक संकट

के समय
सनंंिय पंंबंधि
आता है काम 

ह र व्यक्ति के जीवन मे् कुछ लक्््य होिे है्।
जैसे घर खरीदना, बच््ो् को अच्छी शिक््ा
देना या शरटायरम्ेट के बाद आरामदायक

जीवन जीना। इसके शलए मेहनि और कमाई जर्री है्,
लेशकन इन लक्््यो् को हाशसल करना इस बाि पर भी
शनभ्भर करिा है शक आप अपने पैसो् को शकिनी
समझदारी से संभालिे है्। यही् पर फाइन्ेशियल
शलटरेसी की भूशमका अहम होिी है। फाइन्ेशियल
शलटरेसी आपको शसफ्फ सपने देखने से आगे बढ्कर
उन्हे् प्लान करने मे् मदद करिी है। जैसे शसफ्फ यह कहना
शक 'मुझे घर खरीदना है' काफी नही् है, बक्कक आपको
यह समझना होिा है शक उसकी कीमि त्या होगी, कब
खरीदना है और हर महीने शकिनी बचि करनी होगी।
लक्््य तय करते समय ध्यान रखे्
nलकंंंय कंपषंं और िमयबदंं होना रासहए
nउिकी अनुमासनत लागत का पता होना रासहए
nहर महीने सकतनी बरत करनी है, यह तय करें
nलकंंंय को छोटे-छोटे सहकंिों में बांटें
nउिाहरर के सलए, अगर आप घर खरीिना राहते हैं, तो

उिकी कीमत, डाउन पेमेंट और िमयिीमा का कंपषंं
पंलान बनाना जरंरी है।

बजट बनाना: पैिों को िंभालने की िबिे जरंरी संकक
बजट बनाना आपके सवतंंीय जीवन की नींव है। यह
आपको यह िमझने मंे मिि करता है सक आपकी
आमिनी कहां खरंच हो रही है और कहां बरत की जा
िकती है।

िजट िनाने के फायदे
nखरंंों पर सनयंतंंर समलता है
nबरत की आित सवकसित होती है
nिालतू खरंच कम होते हैं
n सवतंंीय लकंंंय हासिल करना आिान होता है
nआिान बजट सनयम (50-30-20)
n 50%: जरंरतें (खाना, सकराया, सबल)
n 30%: इचंछाएं (घूमना, शॉसपंग)
n 20%: बरत और सनवेश
n सनयसमत बरत, राहे छोटी ही कंयों न हो, िमय के िाथ

बडंी पूंजी में बिल जाती है।
लोन और के््बडट काड्च का सही इस््ेमाल
nआज के िमय में लोन और िेंंसडट काडंच आम हो गए

हैं, लेसकन इनका गलत उपयोग आपको कजंच के जाल
में िंिा िकता है।

nिमय पर ईएमआई और सबल का भुगतान करंे
nजरंरत के अनुिार ही कजंच लें
nिेंंसडट काडंच का सलसमट िे जंयािा उपयोग न करें
n बंयाज िरों को िमझंे

ध्यान रखने योग्य िाते्
nलेट पेमेंट िे बंयाज तेजी िे बढंता है
nखराब िंंेसडट कंकोर भसवषंय में लोन समलने में सिकंंत

पैिा कर िकता है
n सजमंमेिारी िे उपयोग करने पर िेंंसडट कंकोर बेहतर

होता है
समझदारी से ननवेश : पैिे को बढंाने का तरीका सििंफ पैिे

बराना कािी नहीं है, उिे बढंाना भी जरंरी है। इिके
सलए सनवेश िबिे पंंभावी तरीका है।

बनवेश क्यो् जर्री है
nमहंगाई िे बराव
nलंबे िमय में िंपसंंत सनमंाचर
nअसतसरकंत आय का संंोत
बनवेश के बवकल्प
n मंयूरुअल िंड
nशेयर बाजार
n सिकंकंड सडपॉसजट
nपसंबलक पंंोसवडेंट िंड (पीपीएि)
nिही सनवेश का रयन आपके लकंंंय, जोसखम लेने की

िंंमता और िमय अवसध पर सनभंचर करता है। सनयसमत
सनवेश और धैयंच िे बडंा िंड तैयार सकया जा िकता है।

जोनिम से सुरक््ा: सुरन््कत भनवष्य की गारंटी : जीवन
में असनसंंितताएं कभी भी आ िकती हंै। जैिे नौकरी का
जाना, बीमारी या कोई अनंय आपात संकथसत। ऐिे िमय
में आपकी सवतंंीय योजना पर अिर पडं िकता है।

सुरक््ा के जर्री उपाय
nइमरजेंिी िंड (6–12 महीने का खरंच)
nलाइि इंशंयोरेंि
nहेलंथ इंशंयोरेंि
क्यो् जर्री है सुरक््ा?
nमुसंशकल िमय में आसंथचक िहारा समलता है
nपसरवार की िुरिंंा िुसनसंंित होती है
nआपके सवतंंीय लकंंंयों पर अिर नहीं पडंता
एक नजर मे् लाभ
nपैिों का बेहतर पंंबंधन
nिही सनरंचय लेने की िंंमता
nतनाव मंे कमी
nभसवषंय के सलए मजबूत आधार
यह एक जीवनशैली : िाइनंेसशयल सलटरेिी सििंफ एक
संककल नहीं, बसंलक एक जीवनशैली है। यह आपको अपने
पैिों के पंंसत जागरंक बनाती है और िही िैिले लेने में
मिि करती है। राहे आप सकतना भी कमाते हों, अगर आप
उिे िही तरीके िे मैनेज करना जानते हैं, तो आप अपने
िभी सवतंंीय लकंंंयों को हासिल कर िकते हैं। कमाई िे
जंयािा जरंरी है िमझिारी िे खरंच, बरत और सनवेश
करना। अगर आप आज िे ही इन सिदंंांतों को अपनाना
शुरं कर िेते हैं, तो भसवषंय में एक िुरसंंित और िमृदंं
जीवन आपका इंतजार कर रहा होगा।

पैसो् की सही
सिझ ही बनाएगी
आपको धनवान

बेहतर लाइफ के ललए फाइनंेलियल
ललटरेसी कंयों है जरंरी

फाइनेंशियल शलटरेसी शसफंफ सपने देखने तक सीशित नहीं
यह बलंकक उनंहें हाशसल करने की सही शदिा भी देती है

पै सिव इनकम का मतलब
है कम मेहनत में
लगातार कमाई। इिके

सलए पहले अपनी इनकम-खरंच िमझंे, सिर
इमरजेंिी िंड बनाएं। अपनी संककलंि िे

कमाई शुरं करें और छोटे-छोटे सनवेश करें। सनयसमत सिकंटम
बनाकर धीरे-धीरे आगे बढंें, सजििे िमय के िाथ संकथर और

असतसरकंत इनकम का संंोत तैयार हो िके। आप हर सिन मेहनत
करके पैिा कमाते हैं। लेसकन जब कुछ पैिा अपने आप भी आपके

सलए काम करने लगे, तो एक अलग िुकून समलता है। यही 'पैसिव
इनकम' का आिान मतलब है। यानी एक बार वंयवकंथा बना लें और

िमय के िाथ सबना जंयािा रोजाना मेहनत के पैिा आता रहे। भारत में कई
लोगों के सलए यह सििंफ कमाने िे आगे बढंकर आसंथचक संकथरता बनाने का

पहला किम होता है।

सिसे पहले समझे् अपनी इनकम और खर्च
n पैसिव इनकम की शुरंआत करने िे पहले अपनी मौजूिा सवतंंीय संकथसत

को िमझना बेहि जरंरी है। हर महीने आपकी कुल आमिनी सकतनी है
और खरंच सकन-सकन रीजों पर होता है, इिका िाि सहिाब रखंे।

n अपने खरंच को तीन सहकंिों में बांटें जरंरी (राशन, सकराया, सबल),
जीवनशैली (मनोरंजन, घूमना) और बरत। इििे आपको पता रलेगा सक
हर महीने सकतना पैिा बरता है, सजिे आप सनवेश या सकिी पैसिव
इनकम संंोत में लगा िकते हैं।

इमरजे्सी फंड िनाना है पहली प््ाथबमकता
कोई भी सनवेश शुरं करने िे पहले एक मजबूत इमरजेंिी िंड होना
जरंरी है। यह िंड कम िे कम 3 िे 6 महीने के खरंच के बराबर होना

रासहए। इिका िायिा यह है सक अरानक आने वाली मेसडकल,
नौकरी या अनंय सकिी िमकंया के िमय आपको अपने सनवेश को

तोडंना नहीं पडंेगा। यह आपकी सवतंंीय योजना को िुरसंंित रखता है
और आपको मानसिक शांसत िेता है।

अपनी स्सकल को िनाएं इनकम का जबरया
पैसिव इनकम का िबिे आिान और कम जोसखम वाला

तरीका है। अपनी संककल का इसंंेमाल करना।
अगर आप सकिी रीज में अचंछे हैं, जैिे पढंाना,

सलखना, सडजाइसनंग, कुसकंग या मंयूसजक, तो उिे
सडसजटल िॉमंच में बिल िकते हैं। आप

ऑनलाइन कोिंच बना िकते हैं, ई-बुक
सलख िकते हैं या वीसडयो कंटेंट तैयार

कर िकते हैं। एक बार यह काम
तैयार हो जाने के बाि, यह

लंबे िमय तक आपको
कमाई िेता रहता

है।

छोटे बनवेश से करे् शुर्आत
बहुत िे लोग यह िोरकर सनवेश शुरं नहीं करते सक
उनके पाि बडंी रकम नहीं है। जबसक िचंंाई यह है सक
छोटे सनवेश भी िमय के िाथ बडंा रंप ले िकते हैं। हर

महीने एक तय रासश सनवेश करना एक मजबूत आित बनाता है। यह
सनवेश धीरे-धीरे बढंता है और कंपाउंसडंग का िायिा िेता है। जरंरी यह
है सक आप सनयसमत रहें और लंबे िमय के नजसरए िे सनवेश करें।

ऑटोमेशन से िनाएं आसान बसस्टम
पैसिव इनकम का अिली खेल सिकंटम बनाने में है। आप अपने बैंक
अकाउंट िे हर महीने ऑटोमैसटक सनवेश या बरत की वंयवकंथा कर
िकते हैं। इििे आपको हर बार िोरने या सनरंचय लेने की जरंरत नहीं
पडंेगी। यह छोटा िा किम आपको अनुशािन सिखाता है और धीरे-धीरे
बडंी िंपसंंत बनाने में मिि करता है।

जोबखम और बरटन्च का रखे् संतुलन
हर पैसिव इनकम का तरीका पूरी तरह िुरसंंित नहीं होता। कुछ सवकलंप
जंयािा सरटनंच िेते हैं, लेसकन उनमें जोसखम भी जंयािा होता है। इिसलए
जरंरी है सक आप अपने सनवेश को अलग-अलग जगहों पर बांटें। इििे
अगर एक जगह नुकिान हो, तो िूिरी जगह िे िंतुलन बना रहता है।
िही िंतुलन आपको संकथर और िुरसंंित इनकम िेता है।

लाइफ इंश्योरे्स और सुरक््ा भी जर्री
पैसिव इनकम की योजना मंे िुरिंंा को नजरअंिाज नहीं सकया जा
िकता। एक अचंछा इंशंयोरेंि पंलान आपके पसरवार को आसंथचक िुरिंंा
िेता है और आपके सनवेश को भी िुरसंंित रखता है। यह आपके सवतंंीय
पंलान का एक मजबूत आधार बनता है, सजिे अकंिर लोग नजरअंिाज
कर िेते हैं।

छोटे-छोटे कदम, िड्ा िदलाव
पैसिव इनकम कोई रातों-रात अमीर बनने का तरीका नहीं है। यह एक
लंबी पंंसंंिया है, सजिमें धैयंच और अनुशािन की जरंरत होती है। आपको
बडंे लकंंंय के बजाय छोटे-छोटे सिकंटम बनाने पर धंयान िेना रासहए।
जैिे—हर महीने बरत करना, सनयसमत सनवेश करना और िाल मंे एक-
िो बार अपनी योजना की िमीिंंा करना।

समय के साथ िनती है असली ताकत
पैसिव इनकम की िबिे बडंी ताकत है िमय। सजतनी जलंिी आप
शुरंआत करेंगे, उतना जंयािा िायिा समलेगा। छोटी-छोटी रकम िमय के
िाथ बडंी बन जाती है और एक संकथर इनकम का संंोत तैयार करती है।
यह आपको आसंथचक आजािी की ओर ले जाती है, जहां आप सििंफ काम
करने के सलए काम नहीं करते, बसंलक अपने मन िे जीवन जी िकते हैं।

पैसे पैसा कमाएं
पैसिव इनकम एक िोर है, जो आपको सििंफ कमाने िे आगे बढंकर
िंपसंंत बनाने की सिशा में ले जाती है। इिके सलए जरंरी है सक आप
अपनी सवतंंीय संकथसत को िमझें, िुरिंंा िंड बनाएं, अपनी संककल का

उपयोग करें और छोटे-छोटे सनवेश िे शुरंआत करें। सनयसमतता,
अनुशािन और िही योजना के िाथ आप भी अपने पैिे

को अपने सलए काम करने पर मजबूर कर
िकते हैं।

अब पैसा भी करेगा आपके लिए काम
पैलसव इनकम का आसान व स्मार्ट रास््ा

8पहले अपनी इनकम और खर्च को समझ्े, फिर इमरज्ेसी िंड बनाएं
8अपनी स्ककल्स से कमाई शुर् करे् और छोटे-छोटे फनवेश करे्
8फनयफमत फसक्टम बनाकर धीरे-धीरे आगे बढ्े्
8स्किर और अफतफरक्त इनकम का स््ोत तैयार करे्

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क
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